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Tema: Empatía

Objetivos

•	 Identificar y entender las propias emociones y las de los demás.
•	 Reconocer que cada acción tiene efectos en las personas que están a nuestro alrededor.
•	 Desarrollar habilidades de convivencia promoviendo actitudes solidarias y cooperativas.

Justificación

La empatía es un sentimiento que nos permite identificarnos con los sentimientos de otras personas 
con el fin de promover una convivencia saludable y positiva. Dios nos insta en su Palabra a vivir en 
armonía. La Biblia nos dice: 

“¡Vean qué bueno y agradable es que los hermanos vivan unidos!” (Salmo 133:1, DHH). 

Para que haya unidad es necesaria la empatía. Los niños son quienes van a conformar la sociedad 
del mañana. Cuando ellos comprenden cómo se sienten los demás y aprenden a colocarse en el lugar 
de los demás, serán capaces de resolver conflictos de una manera saludable, generando así una so-
ciedad en la que todos se sientan a gusto. La empatía los llevará a reflexionar sobre las acciones que 
puedan herir a los demás y sobre qué, cómo y cuándo actuar de una u otra manera.

Nuestros estudiantes están en pleno proceso de aprender a reconocer y gestionar sus emociones, 
por lo que es importante colocarlos en escenarios en los que sea necesario identificar y practicar la 
empatía, en este caso, una historia.
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A través de la lectura de este libro, los niños serán parte de una situación emocional vivida por los 
personajes. Esto les permitirá identificar emociones como la tristeza, la alegría, la frustración y 
aprenderán a enfrentarlas, no solo cuando las sientan, sino cuando vean que otra persona las pre-
senta. Además, podrán tomar decisiones frente a hacer lo correcto y lo incorrecto sabiendo que la 
práctica de valores brinda buenas consecuencias.

Sugerencias de actividades

1.	 Preparar con anticipación caritas que expresen las siguientes emociones: alegría, tristeza, miedo, 
enojo y sorpresa. Entregar un juego de caritas a cada niño para que a través de esa carita ellos 
identifiquen cuál es la emoción que sienten frente a ciertas situaciones.

2.	 Presentar a los niños el juego “Expresando emociones” del libro Huellitas. Al escuchar los au-
dios, los niños deberán levantar la carita que señala qué es lo que ellos sienten en situaciones 
como esas.

3.	 Hacer notar que no todos sienten las mismas emociones frente a un mismo evento y explicar que 
las personas somos diferentes y nuestras emociones también son distintas.

4.	 Llevar a los niños a reconocer sus propias emociones en situaciones vividas a través de la si-
guiente actividad:

Colocar las caritas de las emociones en el suelo o en una mesa a la que todos tengan acceso. Pedir a 
los niños que cada uno piense en alguna situación en la que sintió algunas de esas emociones y que 
escoja la carita que representa esa emoción. Por ejemplo: “Me sentí triste cuando se rompió el autito 
que tanto me gustaba”, “Me sentí feliz cuando mamá preparó el postre que tanto me gustaba”, “Sentí 
miedo cuando esperaba que lleguen mis papás a recogerme de la escuela y demoraban”, etc. Dar lu-
gar a que cada niño exprese por qué se sintió así y qué haría si supiera que alguien más se siente así.

5.	 Luego de reconocer las distintas emociones, presentar la tapa del libro y pedir que observen 
detenidamente a la niña y plantear las siguientes preguntas: ¿qué expresa el rostro de la niña? 
¿Qué será lo que le ha causado esta emoción? ¿Es bueno que ella se mantenga siempre con esa 
emoción? ¿Por qué?

6.	 Leer el título del libro: La sonrisa perdida y preguntar: ¿Por qué se puede perder una sonrisa? ¿Qué 
acciones causan que se deje de sonreír? ¿Les gusta ver a las personas sonreír? ¿Cómo se sienten 
cuando las personas que están a su alrededor sonríen? ¿A ustedes les gusta sonreír? ¿En qué mo-
mentos dejan de sonreír? ¿Es entonces importante saber dónde encontrar la sonrisa que se había 
perdido? Dar lugar a que mencionen situaciones en las que tuvieron o no ganas de sonreír e invi-
tarlos a descubrir qué sucedió en la historia para que se perdiera una sonrisa y qué plantearían 
ellos para ayudar a que se recupere la sonrisa.

7.	 Dar lugar a la lectura y a preguntas que puedan activar sus experiencias previas al mencionar 
razones por las cuales la mamá podría haber perdido la sonrisa. Además, mientras se avanza con 
la lectura plantear otras posibles situaciones que hubiesen podido suceder, como, por ejemplo: 

•	 A Nina no le importa que su mamá haya perdido la sonrisa.
•	 Nina ya sabía por qué la mamá había perdido la sonrisa, pero no estaba interesada en recuperarla.

8.	 Colocar a los niños en la situación que pasó la niña de la historia: ¿cómo se sentirían ellos si pa-
saran por la misma situación? ¿Qué harían para resolver el problema?  Escribir en un pizarrón 
las propuestas de solución del problema y ayudarlos a evaluar los posibles resultados de cada 

https://soundcloud.com/aceseducacion/expresando-emociones?in=aceseducacion/sets/huellitas-5
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acción con el fin de que los niños vayan analizando los resultados de sus decisiones.
9.	 Compartir con los niños el texto bíblico: 

“Si alguno está alegre, alégrense con él; si alguno está triste, acompáñenlo en su tristeza” (Romanos 
12:15, TLA). 

10.	Reforzar la idea que se ha venido trabajando a través de la lectura del libro que todos tenemos 
distintas emociones de acuerdo con lo que vivimos. Todos pasamos por momentos alegres y que-
remos que los demás se alegren con nosotros. También pasamos por momentos tristes y necesi-
tamos que nos abracen, que nos escuchen y hagan algo lindo por nosotros. Necesitamos sentir-
nos comprendidos por los demás cuando pasamos por distintas emociones, de manera especial 
cuando nos sentimos tristes. Eso mismo es lo que sienten los demás, por lo tanto, debemos estar 
al tanto para abrazar el corazón de los demás cuando lo necesitan. Debemos estar muy atentos 
para identificar las caritas de nuestros compañeros o familiares.

11.	 Hacer referencia a la historia bíblica del buen samaritano, que se encuentra en Lucas 10:25-37. 
Esta historia refleja claramente la empatía: el buen samaritano se puso en el lugar del otro, ayudó 
sin esperar nada a cambio y cuidó de su prójimo con amor. ¡Eso es lo que Dios espera de cada uno 
de sus niños! ¡Esa es la actitud que demuestra el amor de Jesús hacia los demás!

12.	Evaluar con los niños la decisión tomada por la niña de la historia: ¿creen que fue la mejor de-
cisión? ¿Qué efectos trajo su decisión? ¿Ustedes hubiesen tomado otra decisión? ¿Por qué? Dar 
lugar a que expresen sus posibles soluciones y que argumenten el porqué.

13.	 Para reforzar sus propuestas de solución copiar algunas imágenes del libro que representen 
partes claves de la historia para que los niños las ordenen de acuerdo con un criterio que ellos 
escojan. No tiene que ser necesariamente la secuencia original, puede ser distinta, pero la nueva 
narración debe tener coherencia. Dar la oportunidad de que puedan narrarla con la opción de 
dar sus propias sugerencias.

14.	Afianzar la identificación de emociones: preparar tarjetas con imágenes de los personajes de la 
historia. Los niños deben clasificar las tarjetas según la emoción que representan. 

15.	 Preparar tiras con palabras relacionadas con la empatía y acompañarlas con una imagen relacio-
nada: amigo, compartir, ayudar, cuidar, escuchar, sentir, triste, feliz, abrazo, amabilidad, perdo-
nar, turno, gracias, jugar juntos, perdón, ayudar, dolor, amor. Pedir a cada niño que escoja una de 
las tiras y que explique cómo se relaciona con la empatía. Luego, formar la cadena de la empatía 
con las tiras y colocarla en algún lugar visible del aula.

16.	Sugerir dar un paseo por las instalaciones de la institución educativa para que observen algunos 
rostros de las personas que laboran allí. Los niños tienen que identificar quiénes están felices o 
quiénes “han perdido su sonrisa”. Pueden realizar esta actividad también en su casa. Luego, al 
regresar al aula, plantear acciones relacionadas con la cadena de la empatía que pueden realizar 
con el fin de “devolver la sonrisa” a aquellas personas “que la perdieron” y proponer el momento 
en que pueden llevar a cabo aquellas acciones. Los niños pueden, además, preparar alguna ma-
nualidad para entregar a aquellas personas que están tristes.

17.	 Crear junto con los niños una pequeña canción basada en las emociones que sentimos para re-
cordar lo aprendido. Pueden elaborarse algunos instrumentos sencillos con materiales recicla-
bles para acompañar la canción. Dejamos la siguiente sugerencia: Las emociones.

https://youtu.be/jfBaXv8x4fc?si=9wl4q1KAA-qUu2p7

