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Todo sistema educativo que se enrola en el paradigma biblico cristiano, estd comprometido con el
crecimiento y la calidad del desempefo académico de sus estudiantes, especialmente interesados en
colaborar en la formacién integral del individuo, por eso se propone una educacién centrada en principios y
valores cristianos biblicos. Es en este contexto, cuando la sociedad demanda a la educaciéon a que realice su
aporte para afrontar, junto a la familia, la educacion sexual de sus hijos.

En este momento de la historia, cuando los valores estables de la conciencia sufren vertiginosas
transformaciones, tensionados por un mundo secularizado y hedonista, en el que sobrevive el mas apto. Las
familias de hoy reciben la amenaza constante de paradigmas anticristianos que proclaman una moral relativa
y una ética que dejé de ser fundamental, proclamando soluciones erraticas.

De esta forma es que padres, madres e hijos ven que su espacio de afectividad se desintegra frente a ellos
con tristes resultados que, lamentablemente, para muchos ya son normales, y sorprenden menos. En tales
espacios de incertidumbre, se han ido construyendo en la mente de muchos nifios y jovenes las nociones
del amor; se han configurado las identidades del género, y se han ensefiado los codigos de la conducta. Pero
el problema es que vivimos en una época de progresiva turbacion del espiritu.

La trasformacién de las condiciones de vida del hombre de hoy ha configurado escenarios favorables
al surgimiento de un sinnimero de ideologias que se instalan para responder a la ansiedad colectiva, pero
ofreciendo respuestas que no logran la paz del alma. Hoy todos reconocemos que algo debe cambiar,y que
ese ajuste debe ir en la direccién correcta.

Tales contextos han motivado una decidida accién de las autoridades educacionales de varios paises a
demandar a la escuela para apuntalar a las familias en el proceso de educacién para la vida, para ofrecer
instrumentos a la escuela y para responder a una nitida carencia con una propuesta que, graficamente, sea
acorde con la cultura visual del estudiante, y que haga mas ameno el quehacer del aula en cada tépico.

Se emprende la tarea de preparar esta serie con la conviccion que la educacion sexual es la educacion
sobre el divino don de la sexualidad. Entendemos que la educacién sexual es fundamental para nuestra
comprensién de Dios, de nosotros mismos creados como hombres y mujeres a imagen de Dios;y para
comprender nuestra relacion con Dios y entre nosotros.

Al observar los resultados de este trabajo, nos otorga la seguridad de que usted tendra en sus manos un
producto intelectual de gran valor corporativo, y que su uso en los colegios cristianos constituye un gran
paso, a fin de guiar el actuar pedagogico de estos establecimientos.

Un trabajo decidido, realizado por todo profesor que colabora orientado en la direccion correcta,
permitira responder al requerimiento que se le hace de no quedar satisfecho con un trabajo de calidad
inferior; de no conformarse con dirigir a sus alumnos hacia un ideal mas bajo que el mas elevado que les
sea posible alcanzar; de no contentarse con transmitirles Unicamente conocimientos técnicos, o con hacer
de ellos, meramente, contadores expertos, artesanos habiles o comerciantes de éxito. Su ambicién debe ser
inculcarles principios de verdad, obediencia, honor, integridad y pureza; principios que los conviertan en una
fuerza positiva para la estabilidad y la elevacién de la sociedad.

“Deseard, sobre todo, que aprendan la gran leccién de la vida, la del servicio abnegado” (Adaptado de Elena de
White, La educacion, p. 283).
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INTRODUCCION

Al entrar al siglo XXI, la sexualidad humana ha tenido un gran cambio, la relacion de pareja se ha vuelto
simétrica y la mujer ha pasado a tener igualdad de deberes y derechos con respecto al varén. La relacién se
sustenta en la calidad del vinculo, y el impulso sexual ya no es manejado por la represion ni la disociacion.

La educacion sexual es la Unica herramienta que permite contrarrestar la influencia del medio, en una
sociedad de consumo y narcisismo. La ciencia y la tecnologia nos han llevado a una cultura omnipotente,
autosuficiente, rapida y desechable, lo que trae como consecuencia un empobrecimiento personal y
sensacién de vacio.

Este proyecto surge en el afio 2010, cuando el Ministerio de Educacion de Chile entregé las bases
administrativas para la programacién de la educacion sexual y afectiva en el pais, y anuncié programas de
financiamiento para las entidades que deseaban disefiar propuestas, e impartirlas en los colegios de su
territorio.

La educacion adventista en Chile considerd necesario generar un programa de Sexualidad que represente
la identidad filoséfica judeo-cristiana, teniendo en cuenta que:

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos, y que se vive a través de lo que
pensamos, de lo que sentimos y de cémo actuamos.

Valora los principios y normas que emanan de las Sagradas Escrituras, y que son estas las que ordenan
las acciones de educacién y formacion de los colegios, otorgando un sello distintivo al proyecto educativo
institucional.

Por consiguiente, este programa fue elaborado por los profesionales de INTRAEDUC-LIMITADA, cuyo
enfoque representa plenamente la postura de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, asi como también de
otras congregaciones cristianas basadas en la Palabra de Dios.Ademas, se diferencia de los otros programas,
por presentar una postura pedagogica para educar en la sexualidad y afectividad.

Sobre la base de este trabajo se presenta la reedicion de esta serie de Sexualidad.

Entendiendo que la educacion sobre la sexualidad es fundamental para sustentar nuestra comprension
de Dios, de nosotros mismos como hombres y mujeres formados a su imagen y para comprender nuestra
relacion con Dios y nuestras relaciones con los seres humanos.

Una educacion sexual desde un enfoque cristiano debe presentar de forma atractiva el disefo de la
sexualidad en la creacidn de Dios y a la vez abordar las realidades diarias de la familia y la comunidad.

Una buena educacién sexual lleva a un aumento de la inteligencia emocional, lo que permite educar a
otros en principios sélidos.

La sexualidad involucra la integridad del ser humano, comienza con el nacimiento y es parte de toda su
vida; probablemente por ello ha sido tan dificil educar sobre sexualidad, porque todas las personas estin
involucradas en el tema —de forma consciente o inconsciente—y en el momento de abordarlo, afloran las
propias experiencias. La educacién sexual implica ademas adquirir informacién, formar actitudes, creencias
y valores;y a la vez desarrollar habilidades necesarias para ser responsable de la propia sexualidad; mientras
que se enriquece la capacidad personal de desarrollar buenas relaciones, con Dios y con otras personas.

Por tal motivo la educaciéon sexual incluye las dimensiones bioldgica, psicoldgica, cultural-social y ético-
espiritual.

Entendiendo que ademas la sexualidad es un sistema de la vida humana que se compone de cuatro
caracteristicas: sexo genético, vinculacion afectiva, reproductividad y erotismo. Pero estos ultimos
condicionados por las dimensiones citadas anteriormente, por lo tanto, podemos ver que en el entrelazado
de las cuatro caracteristicas con las diferentes dimensiones se produce la trama de la sexualidad.
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Sexo genético

Conscientes de la necesidad de generar programas desde los 4 afios, comprensivos, cercanos a los
nifios y jovenes, hemos elaborado este libro, atreviéndonos a enfrentar complejos desafios donde se traten
temas como la identidad de género, identidad de rol, orientacién sexual, valoracion de la familia, autoestima,
valores, afectos, toma de decisiones, necesidad de limites, abuso sexual, higiene y sexualidad.



Guia docente - Sexvalidad - 7 anos

NN

(N

PREMISAS SOBRE LA SEXUALIDAD,
DESDE UNA PERSPECTIVA BIBLICA

El enfoque de Dios hacia los hombres: el hombre y la mujer son creados a la imagen de
Dios. Dios nos hizo como hombre y mujer, y nos hizo hijos de Dios (Génesis 1:26; | Juan 3:1).

Al crear al hombre y a la mujer, Dios vio que era bueno en gran manera (Génesis 1:27,31;2:18;
Levitico 20:3).

La sexualidad es un don de Dios para los seres humanos. Cumple una funcion procreativa y
de goce mutuo (Eclesiastés 9:9; Génesis 1:28).

La sexualidad es entregada para vivirla plenamente en la relacion matrimonial (Génesis 2:23,
24; Oseas 2:19,20; Mateo 19:4-6).

La sexualidad es la expresion del amor conyugal y de la plena intimidad para la realizacién
del hombre y de la mujer, que la disfrutan con responsabilidad y compromiso mutuo
(Proverbios 5:18, 19; Hebreos |3:4; Romanos 12:2).

La sexualidad vivida en forma responsable y ejerciendo dominio propio permite la
expresion plena del amor (I Corintios 6:19-20).

Las practicas autocomplacientes, en reemplazo de la plena relacion de pareja, deterioran el
amor conyugal verdadero (Filipenses 2:4; | Corintios 3:16-17;6:20; Romanos 1:26-27; | Corintios |3:4-7).

La concepcion derivada de la actividad sexual es un don de Dios. El hombre no tiene el
derecho de interrumpir el ciclo de la vida. Dios es quien forma al ser humano en el vientre de
la madre (Jeremias I:5; Salmo 139:13-16; Hechos 17:25; Salmo 104:29; 146:4).

La educacién sexual comienza desde el nacimiento y se prolonga por toda la vida.Asi, la
familia es el agente fundamental para un conocimiento maduro de ella,y para la vivencia en
armonia y felicidad (Proverbios 22:6; Lucas 1:80).

Los ambientes educativos tienen el deber de fomentar el respeto y la tolerancia (Proverbios
16:1,2; 15:16; Exodo 31:3).

La sexualidad plena requiere de madurez psicolégica y fisiolégica, a fin de vivirla en forma
sana y responsable (Eclesiastés | 1:9; 12:1).

La base de la conducta humana esta en los principios de los Diez Mandamientos (Exodo 20;
Salmo 1:2).

La fe y el temor a Dios son una guia y orientacion validos para las conductas de sexualidad y
afectividad del ser humano (I Corintios 6:12-20).

Las practicas sexuales y la afectividad no pueden desprenderse de consideraciones éticas y
morales inherentes a las capacidades volitivas del ser humano (Proverbios 2:12; Proverbios 5:5-6).
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ORGANIZACION DEL LIBRO

En este texto, deseamos entregar conocimientos basicos para comprender y valorar la sexualidad.
Nuestro interés es ir mas alld del estudio de los érganos reproductores, por el contrario, queremos tratar
lo que es realmente importante en la sexualidad de los seres humanos: los valores y la afectividad.

Para llevar a cabo este objetivo, se han confeccionado temas para todos los niveles desde el inicial o
prebasico, hasta el ultimo curso de la ensefianza media o secundaria.

Los temas a tratar en cada libro, organizados como unidades de aprendizajes son:

¢ relaciones;

* habilidades personales y valores;

¢ desarrollo humano;

* sexualidad;

¢ salud sexual;

* vivir en sociedad.

A su vez, el tratamiento de estos temas (unidades), presenta diferentes objetivos.

La estructura pedagdgica estd disefiada en base a unidades de aprendizaje con sus respectivos objetivos.
Luego del objetivo de aprendizaje y la lectura de reflexién, se presentan actividades que rastreen el
conocimiento previo, actividades de motivacion, desarrollo de la clase y finalizando con diversas actividades
de cierre, y algunas clases se terminan con tareas para el hogar.

A su vez, para comprender mejor las actividades que debera realizar en el libro del estudiante, se
establecieron los siguientes iconos:

En grupo: indica que la tarea se realizarad
en grupos de dos o mds alumnos.

Actividad: invita a realizar un ejercicio
para dibujar, tachar, pintar, remarcar, etc.

;Sabias?: destaca que se estd dando

sugiere conversar en clase
informacién importante.

acerca de alguna tematica.

Escuchar: muestra que es el momento de

Recortables: remite a una actividad para
leer un cuento, un relato, etc.

recortar.

invita a cantar en grupo. A jugar:sugiere una actividad ludica.

En familia: propone la participacion @ Recuerda: presenta una reflexién que

del grupo familiar por medio de tareas integra aspectos espirituales.
sencillas.

QOO

En la guia para el profesor, se organiza de la misma manera, pero considerando la secuencia didactica,
para cada uno de los objetivos del aprendizaje, se presenta una lectura reflexiva para ampliar o profundizar
el tema a trabajar, seguido de conceptos previos, motivacién, desarrollo (actividades de clase para los
estudiantes) y, finalmente, el cierre de la actividad con los estudiantes para fijar los conocimientos adquiridos
en la clase.

Aclaracién:

@ El icono idea hace referencia a actividades que no estan en el libro del estudiante.
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Se sugiere que la metodologia empleada sea amigable, administrada con naturalidad y libertad, a fin de
aportar respuestas y favorecer la reflexién individual. Este debe ser un texto diferente, ludico y que atraiga
al nifio, y al joven a participar en el tratamiento de un tema que suele ser evitado. La linea debe sostenerse
en el amor,y no en el rechazo o la agresion. La participacion de cada estudiante es fundamental para su
comprensién y aprendizaje del tema.

Se ha construido un libro pensado para el profesor, a fin de apoyarlo en los conocimientos; y un libro de
apoyo para cada estudiante, donde podra realizar la mayoria de las actividades. Los niveles son:

* Soy una creacién unica: 4 afos

* Soy una creacion tnica: 5 afios

* Soy una creacién unica: 6 afios

* Soy una creacion tnica: 7 afios

* Soy una creacién unica: 8 afos

* Algo estd cambiando: 9 afos

* Algo estd cambiando: 10 afos

* Algo estd cambiando: | | afios

* Este soy yo: 12 afios

* Este soy yo: |3 afos

* Este soy yo: 14 afos

* Este soy yo: |5 afos

* Este soy yo: | 6 afos

* Este soy yo: |7 afios

Esta modalidad de trabajo debe ser aplicada de manera sistemdtica e intencionada, como parte del
curriculo escolar.

Esperamos que estos textos sean de real ayuda y acompafiamiento en este desafio hermoso e importante
al que se ven enfrentados los nifos y jévenes, para lograr el desarrollo integral esperado.
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Unidad de aprendizaje 1: RELACIONES

[ M FAMITIA oottt st eb et ettt et e s s s s bbb esesesesesesesesesesesessasasasasasasasasesesenes |
2. Cada familia aCtUa AIfEFENTE ....c.cvevereeiiereeeeeeereeeet ettt bbb b s s e b ese s s s s s eseeasesesessenesesensene 13
3. Cada uno es importante en 1a familia ..ot eene 14
4. CUIAEMOS 12 AMISTAA ....vvieerereeeeerceeetceetee ettt ese s et ss s s ese st esesssesesensesesessasesesensesssensnnes 16

Unidad de aprendizaje 2: HABILIDADES PERSONALES

|. COMO EXPreSAr EMOCIONES ....ccevrunemreucireresreaeeessesseaeeessesstusessssesstsseaessesessstassasssesseasssssssessssassssssessesssscssssaes 18
2. EVAlUAr 12S @MOCIONES .....ooveeeererereeereteerere ettt etese s e ssee s e s s ese s s esessssesesessasesessssesesessrsesessasesesessnsesesensene 20
3. L0S VAIOIES ..ttt ettt s bbb e bbb bbb et be s s et e s as b et s s b b esea s s ebene st esensesern 22
LVEIACKIAAA ..ttt eve et s s s se s s st esessasesessnsesesensasesesennes 24
[LAMADIIIAAA ..ottt as s a s ettt st sttt ettt bebebeasasasasan 25
110 o oY Y=y o T Y [T 26
IV HUMIIAAA ...ttt s et s b oo re s se e se s s s sesesesesesesesesesesenessnsasans 27
V. SINCEIIAAA .ttt ettt se e s bbb s b s s s ebebessebesessesesesensesesessasesesensesesen 28

Unidad de aprendizaje 3: DESARROLLO HUMANO

[. Mi cuerpo, Creacion de DiOS ...ttt sttt sttt ettt st s teans 30
2. CUIAr M CUBTPO ecuireremieierriueeceessesseseses s ssessesseae e ssesstas e ssessesssseseessesssas s ssessessssssssnsssssssesessssssssnsaes 31
B MIETAENEIAAA ...ttt s s s s s s bbb ese s s s s b sesessssasssesesesesesesessnesesesenesesesne 33
4 AULOESTIMA ..evevereererereierereeetereeeeseseeesesesesesesessesesesessesesesssesessasesesessesesessrsesesssssesessrsesessssesesessesesessnsesesesssesesens 35

Unidad de aprendizaje 4: CONDUCTA SEXVUAL

[. El SEXO €5 Creacion de DIOS ...t eeeaessessese st sessssessesssssssssssssesssssssesssssaces 37
2. Los 6rganos sexuales del SEr hUMANO .......ccocvcuremicincireureneeeieieceessesseseee s sessesessessessesessessessesssssssesneaees 39
3. Creacion de UN DEDE ... 41
4. MANTENEINOS PUIOS ..ecereucuiremciriacreeseeacasesesseessasesessesesstsesstseseasesesstsssstacssassssntsssstassstasssacsesessstasstasseacsssscses 42

Unidad de aprendizaje 5: SALUD SEXVUAL

[ PIrOTEGEINOS ..cueiuieiiucirircistcise ettt ettt bttt st st st sttt ettt st s taesebaeans 45
2. Decisiones adecuadas = PArte | ..c.cccccirecencencenernicieineseeeeessessesceessessess et sessesessessessssessessessesssssssssaes 48
3. Decisiones adeCUadas = PAIE 2 ........cccuveureureeecueureuciessesnesseessesseseeaessessssessessessessessssssssssssssnessessessessscsessesacs 49

Unidad de aprendizaje 6: VIVIR EN SOCIEDAD

[.TOdOS 10S NINOS SON VAIIOSOS ...cevuvnimriuiiiirenceeieriictenessee et seessessess et sesessessesssssssssssessessssessessaces 51
2. Elegir jugar 10S MISIMOS JUBZOS ....c.ccveuecuireureceresesiaceesseseseesessesessscssessessssessessessessssssssssssessessesensssssssssses 52
3. ComPArtir 12S MISMAS TAIEAS .....c.ecueeueuceerreureueeesesreseeessesstaseessesseseassesstsssaessessessessssessssssnssaessssseusecscsessesacs 53
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Tabla de contenidos

EDUCACION PRIMARIA O BASICA

CURSO/CONCEPTO

7 ANOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

RELACIONES

La familia: costumbres y tradi-
ciones. Importancia familia y de
cada miembro.

Los amigos: valorar la amistad
mas alla de las diferencias.

I. Identificar la familia como
una institucién instaurada por
Dios.

2. Reconocer diferentes
costumbres que unen a la
familia.

3. Valorar el pertenecer a una
familia.

4. Conocer que cada familia es
Unica y diferente.

5. Identificar el valor de los
miembros de la familia.

6. Reconocer la importancia de
la amistad.

HABILIDADES
PERSONALES

Emociones: reconocerlas y
saber manejar las negativas.

Valores: veracidad, amabilidad,
honestidad, humildad, sinceridad.

I. Comprender que existen
diferentes emociones y
reconocer como demostrar
cada una.

2. Reconocer las emociones y la
importancia que estas tienen
en la vida.

3. Comprender la importancia
de los valores como pilares
fundamentales.

4. Reconocer la veracidad como
valor y la forma en que se
manifiesta en las acciones.

5. Reconocer la amabilidad
como valor y la forma en que
se manifiesta en las acciones.

6. Reconocer la honestidad
como valor y la forma en que
se manifiesta en las acciones.

7. Reconocer la humildad como
valor y la forma en que se
manifiesta en las acciones.

8. Reconocer la sinceridad
como valor y la forma en que
se manifiesta en las acciones.

—_——_—-
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CURSO/CONCEPTO 7 ANOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Mi cuerpo, creacion de
Dios: reconocimiento externo,
desarrollo fisico. I. Reconocer que el cuerpo es
DESARROLLO La at'xtoestima: reconocer las 3 :::::;Z:fqif;y
HUMANO ca.pamdade‘s y oportumdadgs que importante para Dios.
Dios nos dio como seres Unicos.
El sexo es creacién de Dios:
la concepcidn y gestacion.
Cuerpos diferentes
que piensan diferentes:
comprender que Dios nos
cred varén y mujer,y que esa I. Reconocer que el sexo fue
diferencia es fisica y psicoldgica. un regalo de Dios.
CONDUCTA . 2. D‘istingu.ir' entre las
SEXUAL Conductas apropiadas: dlferenC|a.s entre los cuerpos
respeto por el cuerpo del otro, y pensamientos femeninos y
modos adecuados de demostrar masculinos.
afecto. 3. Reconocer las conductas que
son apropiadas.
Protegerse: técnica NAC (no,
alejarse, contarlo).
I. Reconocer las posibles
agresiones.
2. ldentificar la forma de
Protegerse: sefiales de alerta zrn?:seigoenr:: ante posibles
SALUD por abuso. 3. Ijentiﬁcar algunas de las
SEXUAL Decisiones adecuadas: decisiones adecuadas para
estudios de casos. protegernos de agresiones.
4. Reconocer algunas de las
decisiones adecuadas para
nuestra salud.
5. Identificar habitos saludables.
Todos los nifios son valiosos |. Apreciar el amor que Dios
para Dios: reflexion sobre las tiene por sus hijos.
diferencias y el valor. 2. Comprender que es parte
del plan de Dios que varones
Elegir los mismos juegos: los y mujeres sean diferentes.
SOCIEDAD juegos de nuestros padres. 3. Comprender que tantos los
Y CULTURA nifos como las nifas pueden
Compartir las mismas compartir los mismos juegos.
tareas: a pesar de las 4. Reconocer que tanto los
diferencias se comparten las nifios como las nifias pueden
mismas tareas. compartir sus tareas.
- Sl TS T [
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aprendizaje

Relaciones

Dios cre6 al ser humano con la capacidad de relacionarse los unos con los otros. Desde pequeiios que
nos relacionamos, primeramente con nuestra familia o aquellos que se han hecho cargo de nosotros, los
cuales nos cuidan;y a medida que vamos creciendo también nos relacionamos con amigos que son pilares
en nuestra vida. Ademds, tenemos la posibilidad de relacionarnos diariamente con nuestro Creador.

v v v
é |

* ldentificar la familia como una institucion instaurada por Dios.
* Reconocer diferentes costumbres que unen a la familia.

e 4 & i 74 a1 3 €

“Y dijo: Hagamos al ser humano a nuestra imagen y semejanza. Que tenga dominio sobre los peces del
mar, y sobre las aves del cielo; sobre los animales domésticos, sobre los animales salvajes, y sobre todos los
reptiles que se arrastran por el suelo.Y Dios creé al ser humano a su imagen; [...] lo creé a imagen de Dios.
Hombre y mujer los cre6 (Génesis 1:26-27, NVI).

Dios creo al hombre y vio que era muy bueno, y dice el texto que lo creé varén y mujer, jpor qué?

“Luego Dios el Sefior dijo: No es bueno que el hombre esté solo.Voy a hacerle una ayuda adecuada. [...]
Entonces Dios el Sefior hizo que el hombre cayera en un suefio profundo y, mientras este dormia, le sacé
una costilla y le cerré la herida. De la costilla que le habia quitado al hombre, Dios el Sefior hizo una mujer
y se la presentd al hombre, el cual exclamo: Esta si es hueso de mis huesos y carne de mi carne. Se llamara
‘mujer’ porque del hombre fue sacada (Génesis 2:18,21-23).

Dios observé que no era bueno que el hombre estuviera solo, por eso creé a la mujer para ser su
compafiia y ayuda idénea. Es decir, la familia es una institucién instaurada por Dios. La familia no solo es
importante para Dios, también lo es para la sociedad, considerada como su base.

“Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los dos se funden en un solo ser”
(Génesis 2:24). La familia se constituye a través del matrimonio, con un hombre y una mujer que deciden
unirse para siempre, para complacerse en su amor y con la posibilidad de procrear.Asi, una familia consiste
en dos o mas personas que se cuidan mutuamente. Consideremos que los parientes mas cercanos son
parte, también, de la familia.

Dios tiene un plan para la formacion de vinculos afectivos entre los seres humanos, que comienza a
desarrollarse en el nacimiento y continla durante toda la vida.

“Antes de formarte en el vientre, ya te habia elegido; antes de que nacieras, ya te habia apartado” (Jeremias
I:5). El plan de Dios es que todos podamos disfrutar del amor y el apoyo de una familia, durante toda la vida.

Es importante considerar que las familias deben tener reglas que ayuden a sus integrantes a vivir juntos;a
través de las reglas, se marcan los limites.

Los limites deben ser claros y razonables; si es asi, constituyen el gesto de amor mas importante que
los padres pueden tener para con sus hijos. Los limites guian el comportamiento de los nifios para que, a
medida que crecen, no se involucren en problemas. Los padres deben respetar a su hijo y ser bondadosos
pero firmes, para ayudarlo a ser responsable y respetuoso con los demas. “Ustedes, padres, no hagan enojar
a sus hijos, sino crienlos segun la disciplina e instruccion del Sefor” (Efesios 6:4).

Por amor a los nifios, aunque a veces resulte dificil, los padres deben permitir que vivan dificultades, ya
que estas los haran crecer. Se debe permitir que decisiones insignificantes con consecuencia evidente e
inmediata sigan su curso, sin pretender evitarlas. En algo tan simple, como por ejemplo, enfrentar que no
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realizé una tarea para el colegio, es bueno dejar que el nifio aprenda de las consecuencias naturales que
vendran como resultado de su comportamiento.

En otro orden, el nifio podra entender que sus padres son esposos, que se aman y por eso, se abrazan,
se acarician y se besan para demostrar su amor y cuidado mutuo. Las caricias son necesarias para todos los
seres humanos. Debemos aprender a acariciar y expresar fisicamente el amor.Ademas de las caricias, estan los
abrazos, gestos, cantos y risas. Las caricias no solo son corporales, sino también, verbales. Las palabras pueden
ser edificadoras para el nifio, pero también pueden hundirlo.

Es muy importante que el nifio se sienta realmente seguro y querido por sus padres; no es suficiente que
lo quieran, el niflo debe percibir que lo quieren.

Los profesores deben tener presente que, en muchas oportunidades, reemplazan la imagen de los padres
ausentes por diversas razones, por lo que tienen gran responsabilidad en el desarrollo saludable del nifio.

Activacion de conocimientos previos

En grupo conversar con la clase acerca de la actividad siguiente. Solicitar que busquen en sus casas

imagenes de revistas de personas similares a los miembros de su familia. Para ello presente a la
clase algunas imagenes de ejemplo y pida a los nifios que nombren a los miembros de su familia y vean si
encuentran entre estas alguna que los representen.

@ Miembros de mi familia - Parte |

Motivacion

Miembros de mi familia — Parte 2 (p. 4)
Solicite con anticipacién que los nifos:
Materiales: revistas, tijeras, pegamento, lapices, hoja blanca.
I. Busquen en sus hogares imdgenes en diarios y revistas que representen a los miembros de
su familia. Haga hincapié en la idea de buscar imagenes similares.
2. Pidales que peguen esas imagenes en una hoja y que coloquen el nombre de cada
miembro de su familia junto a la imagen que lo representa.
3. Cuando esté finalizada esta actividad solicite que cada alumno lleve la hoja a su casa
para que su familia escriba alli un mensaje. Solicite que las hojas vuelvan al aula para ser
expuestas en el salon.

Desarrollo

Receta familiar (p. 4)

Invite a los padres a leer y realizar junto con su hijo, la sugerencia del libro.

Recuerde: El sentido de unidad familiar se ha identificado como el factor protector mas
significativo, para disminuir las posibilidades de que los hijos tengan conductas que pongan su bienestar en
riesgo.

Los padres que actian como si fueran amigos de sus hijos no les dan lo que necesitan para manejar las
presiones que deben enfrentar durante la pubertad y la adolescencia. Como padres, debemos entregar a
nuestros hijos valores basicos como respeto, bondad, honradez, cumplimiento de la palabra y confianza.
Cuando esta actividad esté realizada compartan con la clase las recetas. Otra opcién puede ser reunirse en
el aula a degustar algunas de las recetas familiares. Pueden conversar sobre el origen de esas recetas.

Cierre
Tradiciones familiares (p. 4)
Lea a sus alumnos las frases que aparecen en esta seccion:
-—— - -~ r""{-\ oS-
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* Cuando en las familias los padres y los hijos comparten distintas costumbres, como por
ejemplo las recetas de distintos platos de comidas, esto se denomina tradiciones familiares.
* Estas tradiciones hacen que tu familia sea unica y diferente.
Hable sobre las recetas compartidas y sobre otras tradiciones familiares.
Recuerde: El sentido de unidad familiar se ha identificado como el factor protector mas significativo, para
disminuir las posibilidades de que los hijos tengan conductas que pongan su bienestar en riesgo.

* Valorar el pertenecer a una familia.
* Conocer que cada familia es Unica y diferente.

< ) 4 % 2] g4

Dios creé a los seres humanos para que se relacionaran unos con otros, especialmente dentro de la
familia. Saber vivir en familia es saber ir por la vida haciendo felices a los demas.

El amor es sin duda el sostén y motor de una vida familiar feliz. Dios es amor y debemos acudir a él para
que con su amor sostenga nuestra familia.

Solo con amor podemos hacer que nuestra familia se desarrolle en forma sana y feliz, es ese amor el que
hara que pongamos nuestro interés en la felicidad de quienes nos rodean.

En el saludable proceso del desarrollo, los nifios deben aprender a dejar de ser el centro de atencién y
buscar el bienestar de los demas. Es en el seno de la familia, donde aprendieron a ser amados dénde deben
aprender a amar a quienes los rodean.

Activacion de conocimientos previos

Collage familiar (p.5)
@ ’ A partir de la actividad realizada en el hogar (en el libro del alumno,Actividad, p. 4), invite a los
estudiantes a socializar los mensajes que sus familias escribieron en cada collage. Exhiban en el
aula los trabajos.

3Qué parte
de la receta

te gusto
mds?

Motivacion

La familia feliz (p. 5)
@3 ’ Lean la receta para tener una familia feliz. Dialogue con los
estudiantes: ;Qué ingrediente de la familia feliz les gusté mas?

6 gotitas de optimismo.
|10 rebanaditas de encuentros familiares.

1 1
. Ingredientes: i
: 2 litro de conversacion. Modo de i
i | taza de respeto. preparacién: i
i 3 cucharaditas de comprension. Coloca todos los ingredientes dentro i
: 2 cucharadita de alegria. de tu hogar. Luego cocinalos durante :
' 2 porciones de colaboracion. las 24 horas del dia, y obtendrés una i
i 2 tacita de buen humor. familia deliciosa, duradera y nutritiva, i
: | cucharadita de carifio. construida con amor Y alegria. :
1 1
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Desarrollo

Tarjeta especial para la familia (p. 5)

Para hacer mas personal la receta pida a los estudiantes que inventen una nueva preparacion
para la receta “La familia feliz”, incluyendo los ingredientes escuchados durante la lectura.
Invite a que la escriban en una tarjeta especial para regalarla a su familia.

Cierre

Familias especiales (p. 5)
Para finalizar este objetivo, |éale a los estudiantes la informacién que
aparece en esta unidad, en el libro del estudiante, comente con
ello su importancia:
¢ Las familias de tus amigos son diferentes de la tuya.
* Todas las familias son especiales e importantes.

CADA UNO ES IMPORTANTE
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mucho o ser muy distintos, pero se debe aprender a valorar lo que aporta cada uno, precisamente, por ser
diferente.“Tu descendencia sera tan numerosa como el polvo de la tierra. Te extenderas de norte a sur,y de
oriente a occidente, y todas las familias de la tierra seran bendecidas por medio de ti y de tu descendencia”
(Génesis 28:14).

Aprender a valorar los roles de cada miembro de una familia contribuye al desarrollo y bienestar de cada
uno y de todos sus miembros.

Es importante que cada miembro de la familia hable de sus sentimientos y se comunique. La
comunicacién no se realiza solo mediante palabras, sino también mediante gestos, habitos y costumbres. Los
padres pueden capacitar al nifio para establecer vinculos seguros.

En la familia se aprende a relacionarse, a compartir los juguetes y las responsabilidades, a mostrar afecto
y a resolver diferencias. El nifio necesita personas adultas que lo amen, cuiden y respeten. Al nifio se le debe
ensefar y demostrar amor, y se le debe prodigar cuidado entre todos.Aunque existan peleas y enojos, los
miembros de la familia no dejan de amarse.

Los roles y responsabilidades en una familia se comparten sin distincién de sexo; las mujeres pueden trabajar
fuera de casa, los hombres pueden cocinar, planchar y asear la casa. En la familia, los miembros se ayudan,
cooperan y sirven los unos a los otros, sin esperar nada a cambio: esa es la mayor manifestacion de amor.

Las responsabilidades y tareas que se le dan a un nifio, deben estar de acuerdo a su edad y capacidad, de
lo contrario, en lugar de beneficiar su desarrollo, generaran frustraciones.

Ensefar a valorar todos los trabajos y responsabilidades que benefician a una familia hace que el nifio se
dé cuenta de lo importantes que son los quehaceres en el hogar, para tener una familia feliz, con miembros
colaboradores.
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Activacion de conocimientos previos

{Coémo es?

Por turno cada nifio elegira a un miembro de su familia, lo sefala en la imagen del collage y

describe cdmo es esa persona. Ademads, animelos a buscar qué aporta esa persona a la familia. Se
lo desafia a que piense como actla, para imitarlo en la siguiente actividad.

Motivacion

Imitaciones (p. 6)

@ Pedir a los estudiantes que nombren a un integrante de la familia. Luego, cada estudiante debera
imitar su manera de hablar, caminar y actuar. Después, deben explicar por qué eligieron ese
integrante de su familia.

Desarrollo

Grupo familiar (p. 6)
Antes de iniciar la actividad siguiente proponga a la clase pensar qué aporta cada miembro a
su familia para encontrar las caracteristicas de una familia. Resalte valores como: amor, unidad,
respeto, comprensién entre otros.

Formar grupos de 4 compaieros y entregarles: %

* Lapices de colores. x
* Papeles de colores. /“’ @

* Cartulina.
* Pegamento.
 Tijeras.

A continuacion, se les pide que dibujen caracteristicas de los miembros de su grupo familiar en la cartulina.
Exponer los trabajos en un panel.

Presentacion grupal (p. 6)
W } A partir de la actividad realizada en grupo, presentar los trabajos en un panel y formular
preguntas, tales como:
* ;Qué dibujaron y por qué?
* Las familias json todas iguales?
* Los miembros de la familia json distintos? ;Por qué?
¢ Las familias ;tienen las mismas costumbres?
* ;Cémo puedes mostrar que los miembros de tu familia son importantes para ti?

Cierre
Lo que realmente importa (p. 6)
Para finalizar este objetivo, lea a los estudiantes la informacion que aparece en esta unidad, en el
libro del estudiante, comente con ellos su importancia:
* No importa lo que tengas, importa lo que eres.
* Cuando los miembros de la familia sean diferentes, enriquecen al grupo.
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. 3y
CUIDEMOS LA AMISTA
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Luego de entender la primera forma de relacion, la familia, el nifio estara en condiciones de ampliar su
circulo de relaciones hacia sus pares. Es importante que reconozca a todos y cada uno como seres Unicos
creados a imagen de Dios, esto sentara las bases para una buena relacién de amistad.

El propésito de Dios es que busquemos amar a los demas luego que nos sintamos amados.Y lo dejo
expresado como el segundo gran mandamiento.“Jesus le dijo:Amards al Sefior tu Dios con todo tu
corazén,y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el primero y grande mandamiento.Y el segundo
es semejante: Amaras a tu préjimo como a ti mismo” (Mateo 22:37-39). La relacién con los demas sera en
respuesta a reconocernos amados por Dios y decidir amarle primero a él y luego a quién esta a mi lado. En
esto conoceran todos que sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los otros (Juan|3:35). Dios
espera que, como cristianos, mostremos amor los unos por los otros. Es importante sentar estas bases
para la amistad en una sociedad individualista donde, la competencia suele primar por sobre la cooperacién.
Como cristianos Dios espera que tengamos el amor como base de nuestras amistades.

Se debe motivar al nifio a tener amigos, hacer deportes y tener aficiones. Se debe inculcar al nifio un gran
respeto por los sentimientos y el cuerpo, tanto el propio como el de los otros.

Todo ser humano, en especial el nifio, necesita ternura, aprecio, ser acogido y valorado en su
individualidad personal; pero al mismo tiempo, necesita sentir que se respetan sus gustos y su libertad.

El intercambio social y los juegos permiten a los nifios entablar relaciones entre si,y cuando estas se
establecen a través del tiempo, se va desarrollando la amistad.

En la amistad se manifiesta un tipo de amor desinteresado, no excluyente —se puede ser amigo de
los amigos de los amigos —. En la amistad existe admiracién mutua, conocimiento de la igualdad y de las
diferencias, honestidad, sinceridad, disposicion a escuchar y a guardar secretos. Las bromas tontas dafan.

Los amigos se divierten juntos y se ayudan, aunque a veces sean muy diferentes. Tener amistad es
aprender a amar y a compartir con los demas nuestras cosas.“Vuelve ahora en amistad con él,y tendrés paz;
y por ello te vendra bien” (Job 22:21,RV 60).

Al nifo se le debe ayudar a desarrollar valores basicos como el respeto por las diferencias, creencias y
necesidades de sus amigos; la bondad, al compartir aprecio e interés; la honradez, al cumplir su palabra; la
honestidad, al ser justo, confiable y decir la verdad; el saber controlarse cuando sea necesario y la dedicacion
a su familia.

Activacion de conocimientos previos

Descubriendo amigos
@ Los alumnos, por turnos toman la palabra y dicen: “Estoy pensando en un amigo...” Y da una

caracteristica de un compafiero de la clase. El resto de la clase debe adivinar a quién se refiere.
El que adiviné tiene la palabra para nombrar a otro.

Motivacion
Algo especial (p.7)

W\ } Dialogue con la clase ordenando la conversacién con la siguiente consigna: Cuéntales a tus
compafieros algo especial que hizo alglin amigo por ti.
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Desarrollo

La amistad (p. 7)
A continuacion, solicitele a los estudiantes que representen en un dibujo lo que dafa la amistad, y

qué estarian dispuestos a dar por un amigo.Al terminar los dibujos, preglintele a cada estudiante
qué quiso representar en su dibujo. Felicitelo.

Amigo = Hermano (p.7)
g Proverbios 17:17, segln la version DHH. Comente sus implicancias: “Un amigo es siempre
afectuoso, y en tiempos de angustia es como un hermano”.

Consigna: ;Cémo es un hermano? Ayudelos a identificar las caracteristicas de un amigo.

Cierre

Amistad por sobre todo (p.7)

Para finalizar este objetivo, |éale a los estudiantes la informacion que aparece en esta unidad, en

el libro del estudiante, comente con ello su importancia.

* A un amigo se lo quiere aunque piense distinto a ti y sea diferente.
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Habilidades personales

Es necesario que los niflos conozcan sus sentimientos y emociones, y también los puedan reconocer en
los demas. El desarrollo de las habilidades personales e interpersonales permitiran que los nifios puedan

forman relaciones sanas con los de su entorno.
g 7 %
AN 1%"
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Comprender que existen diferentes emociones y reconocer cémo demostrar cada una.
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Desde que nacen, los nifios comienzan a aprender del mundo que los rodea, y se mantienen mirando,
escuchando, saboreando, oliendo y sintiendo. Crecen y se desarrollan con las caricias de sus padres.
Mediante el olfato, la vista y el oido, identifican a sus padres o a las personas mas cercanas.

Desde el nacimiento, el bebé comienza con un sustento emocional de vinculacién y apego que se expande
hacia los miembros de la familia y otras personas involucradas en su cuidado. Es importante observar al
bebé para entender quién es y qué es lo que esta sintiendo, y hablarle con tonos célidos y carifiosos.

También es importante proveer oportunidades para que el bebé pueda estar con otros bebés y nifios
pequeiios. Como respuesta, ellos sonrien y producen sonidos semejantes a gorjeos.A los nifios les encanta
explorar con los cinco sentidos.

Las personas que el nifio conoce y con quienes se relaciona en la comunidad contribuyen a su sentido
de pertenencia. Los adultos tienen una funcién que desempefiar para ayudar a los nifios a aprender los
principios y reglas que rigen en la comunidad, y a desarrollar un sentido de responsabilidad hacia el grupo y
hacia el espacio que comparten.

Los nifos aprenden hablando y observando a las personas que estan a su alrededor.

El sentirse amados, hace que los nifios afirmen la idea de que son dignos de amor,y les ayuda a
desarrollar la capacidad de amar. En una atmésfera de amor, los nifios estan mas seguros, tienen mas
confianza propia y responden mejor a la conduccién de los adultos. En las relaciones de amor se desarrolla
la confianza, la capacidad de amar y de ser amado, tanto en relacién con Dios como con los semejantes.

Los nifos necesitan crecer con personas que los amen. Una de las formas de mostrar amor es a través de
abrazos y besos. Es importante que el nifio sepa que Jests ama a todos incondicionalmente y que, aunque no
estén sus padres para amarlo, Jests nunca lo dejara.“Aunque mi padre y mi madre me abandonen, el Sefior
me recibira en sus brazos”, otra version dice “tu, Sefior, te haras cargo de mi” (Salmo 27:10, DHH).

Dios cre6 a los seres humanos para que se relacionaran unos con otros. Las relaciones juegan un
papel crucial a través de nuestra vida. Las relaciones tiernas y amorosas con la familia y las amistades son
fundamentales a fin de formar discipulos para Cristo y transmitir los valores cristianos sobre la sexualidad.

Las emociones forman parte de la estructura del ser humano creado por Dios. El lenguaje emocional
comienza desde el nacimiento y se desarrolla en la temprana infancia.

Los sentimientos se expresan por primera vez, en forma audible, por medio del llanto y los balbuceos.

Dios tiene un plan para la formacién de vinculos afectivos entre los seres humanos, que empiezan al
nacer y se desarrollan a lo largo de la vida. Cuando las relaciones que proveen sustento emocional dan
atencion a todas las necesidades de una persona, se puede disfrutar todo lo que Dios planed para la
sexualidad humana.

Todos tenemos sentimientos. En cada momento de nuestra vida, nos encontramos en un estado
emocional. A veces, nos sentimos tristes; otras veces, alegres, asustados o con miedo.

Contar tus sentimientos a una persona que te quiere mucho, te hara sentir mejor.
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Activacion de conocimientos previos

iEmocionante!
@ Que los alumnos dibujen situaciones que les generen diferentes emociones.Y por otro lado que
escriban el nombre de esa emocion en un cartel.
Se mezclan por un lado los dibujos y por otro los carteles. Luego se hacen dos filas con la misma cantidad
de alumnos. El primero de cada fila busca un dibujo y el cartel que nombra la emocién y lo pega en el
pizarrén. Cuando termina, sale el siguiente de la fila y hace lo mismo. Gana el grupo que termina primero en
completar la fila y que haya colocado todos los carteles correctamente.

Motivacion

Emociones (p. 8)
W > Abra el didlogo y ayude a los nifios a expresar cudles son las emociones que suelen expresar
durante el dia. Utilice las preguntas para ello:
I. Durante un dia, jqué emociones sueles expresar?
2. ;Qué querra decir la siguiente frase? “Sentir rabia es algo natural que todos debemos aceptar,
y aprender a controlar”.

Desarrollo
Emocion favorita (p. 8)
c Solicitar que creen un dibujo que represente la emocién que mas les guste, en el libro del
estudiante.
Cierre

Control de emociones (p. 8)
Lea la siguiente frase para reflexionar con su clase:

Todos los seres humanos sentimos emociones que no son agradables; lo importante es poder
manejar como reaccionas ante ellas.

. Todo se puede con la ayuda de Dios (p. 8)
@ Cierre este tema analizando el siguiente versiculo:
e ;Te resulta dificil manejar alguna emocién? “Todo lo puedo en Cristo” (Filipenses 4:13).
* ;Qué piensas de lo que dijo Pablo?
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Las personas tienen muchas emociones diferentes; pueden sentirse felices, tristes, enojadas, asustadas,
solitarias, lastimadas, confundidas, aburridas, carifiosas, etc.

Tanto los niflos como los padres se sienten aliviados cuando aprenden a expresar los pensamientos y
sentimientos verbalmente. Cuando se sabe reconocer y nombrar los propios sentimientos, se tiene una
mayor capacidad para compartirlos con los demds.Asi se aprende a enfrentar situaciones mas complicadas
en la vida. Por eso, aprender a ser duefio de las propias emociones y expresarlas respetuosamente es una
tarea importante.

Cuando el nifio ha cumplido los 6 6 7 afios, empieza a ser necesario que tome conciencia de lo bueno que es
para él hacer bien las cosas, no por el solo hecho de realizar actos buenos, sino teniendo el deseo de realizarlos.

Los menores deben comprender:

* El temor es un sentimiento comun a todos, en algunos momentos de la vida. Es bueno, que los nifios

hablen con confianza a los adultos acerca de lo que sienten.

* El enojo es otro sentimiento que embarga a todos los seres humanos, se puede expresar cuando se

lo hace sin lastimar a nadie. Lo importante es reconocer y expresar los sentimientos, y conducirlos
en forma correcta. Hablar con otras personas acerca de nuestros sentimientos puede ayudarnos a
comprendernos mejor unos a otros.

* No siempre es facil resolver los problemas, pero si se procura tener buen humor, se los puede

resolver mas facilmente, y eso hace que uno se sienta mucho mejor.

El plan de Dios es que la familia sea un lugar seguro, donde sus miembros aprendan acerca del amor, la
confianza y la seguridad. Los nifios aprenden como amar a otras personas Yy relacionarse con ellas.

i

Activacion de conocimientos previos

Test de emociones (p. 9)
Entregar a los estudiantes lapices grafito y de colores, cartulina, pegamento y tijeras.
Consignas:
I. Preparar las caritas de “Recortables” pagina 3|.Antes de recortarlas, dibujar y pintar:
* Dos caras felices. * Dos caras tristes. * Dos caras enojadas. * Dos caras temerosas.
2. Pegar la hoja de “Recortables”en cartulina, para darle mayor rigidez y que sean opacas,
recortarlas.
3. Jugar: Colocar todas las tarjetas (caras) boca abajo. Cada nifio da vuelta una, la memoriza y
la coloca de nuevo boca abajo. Realizar lo mismo con las otras tarjetas; si encuentra un par,
debe separarlo. Repetir el mismo procedimiento, hasta encontrar cada par de caritas iguales.

Motivacion

Ponerse de acuerdo - Parte | (p.9)
Escuchar la siguiente historia:
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Ponerse de acuerdo

Rosita estaba leyendo un libro en su dormitorio cuando, de repente, escuchd gritos en la sala de su
casa. Como es la mayor de tres hermanos, bajé rapidamente para ver qué sucedia. Al llegar a la habitacion,
encontro a sus dos hermanos peleando sobre a quién le tocaba el turno de utilizar el videojuego.

—iYo estaba aqui primero! —se estaba quejando Martin.

—jOigan! — grit6 Rosita para hacerse oir—. ;Cuél es el problema?

—Yo estaba usando el videojuego y Manuel me quitd el control y empezé a jugar él —explicé Martin.

—iQué piensan ustedes que pueden hacer para solucionar el problema?

—El puede dejarme jugar —respondié Manuel.

—Yo llegué primero —insistié Martin.

—Les diré una cosa —sefalé Rosita—: si no arreglamos el problema ahora,
voy a tener que guardar el videojuego y nadie lo podra utilizar hasta que
llegue mama. De lo contrario, tienen dos opciones: o buscan un juego que
puedan jugar juntos o se ponen de acuerdo y jueguen por turno, una hora
cada uno.

—iLa segunda! —dijo Martin—. A Manuel le gustan otros juegos, yo lo
dejo jugar a él primero, jasi después me deja a mi tranquilo!

—Esta bien, acepto —afirmé Manuel.

—Gracias, muchachos. Me alegro de que hayamos arreglado el
problema. Ustedes tienen que aprender a solucionar sus diferencias sin
enojarse —concluyé Rosita.

Desarrollo

Ponerse de acuerdo — Parte 2 (p. 10)
@ } Luego de que los menores escucharon la historia, dialoguen
sobre esta.Algunas de las preguntas orientadoras del libro del estudiante:
I. En tu hogar, jhan ocurrido situaciones parecidas?
2. Si fueses Rosita, ;de qué otra manera habrias solucionado el problema?

A continuacion, solicite a los estudiantes que dibujen acerca de lo que mas les gustd en el texto
leido. El dibujo debe ser realizado en el libro del estudiante. Para finalizar la actividad, seleccione
a un grupo de estudiantes para que presenten sus trabajos a los comparieros.

Lo que mas te gusto (p. 10)

Cierre
Emociones diferentes (p. 10)
Para finalizar este objetivo, léale a los estudiantes la informacion que aparece en esta unidad en
el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.
* Todas las personas tenemos muchas emociones diferentes: alegria, tristeza, enojo, susto,
soledad, sentirse lastimados, confusién, aburrimiento, carifio.
* Es bueno compartir lo que se siente; es recomendable que lo hagas con un adulto de
confianza.
* Es posible expresar enojo sin lastimar a nadie.
* Siaprendes a reconocer y nombrar tus sentimientos, te sera mas facil compartirlos con
los demas.
e TS SOOI i} R ] |



Guia docente - Sexvalidad - 7 anos

ad i ey A\ p

Comprender la importancia de los valores como pilares fundamentales.

que se desarrollen adecuadamente. La inconsecuencia entre lo que creemos que es correcto y lo que
practicamos a fin de ser felices y exitosos genera un doble discurso y confunde a los hijos. Este mensaje
suele ser reforzado por los medios de comunicacién.

El hogar es el agente educador esencial y fundamental de la sociedad. Los padres son los primeros y mas
influyentes profesores, y tienen la responsabilidad de reflejar el caracter de Dios ante sus hijos. Ademas, el
ambiente de la familia, como un todo, forma los valores, las actitudes y la vision mundial de los jovenes. La
iglesia y la escuela, junto con otros agentes educacionales, fundamentan y complementan la obra del hogar.
La obra educacional eficiente requiere que haya cooperacion entre el hogar, la iglesia y la escuela.

Dios es la fuente de todo lo que es verdadero, bueno y bello,y escogioé revelarse a la humanidad. Los valores
son aquellos que perfeccionan nuestra naturaleza en todos los sentidos: fisico, psicoldgico, espiritual y social. Un
valor;, para una persona, representa lo que es importante para ella, aquello a lo que dedica tiempo y esfuerzo.

Una correcta educacién en valores llevara a la madurez humana que se manifiesta en la estabilidad del animo,
en la capacidad de tomar decisiones, ponderadas y en un modo recto de juzgar acontecimientos y personas.

El amor es el principio que crea y sustenta las relaciones humanas con dignidad y profundidad.“Amaris al
Sefor tu Dios con todo tu corazén,y con toda tu alma,y con todas tus fuerzas,y con toda tu mente;y a tu
préjimo como a ti mismo” (Lucas 10:27, RV 60).

Todos necesitamos de las demads personas para esto. Podemos ir desarrollando valores basicos con sus
implicancias, como:

(—C Cerrar bien la puerta )
Pedir por favor —C Levantar la tapa (aro) del w.c. (inodoro) para orinar; si eres un varén )
C Dar las gracias ) —C Usar solo el papel higiénico necesario )

Al ir al bafio )——C Apretar el botdn o tirar la cadena después de usar el w.c. (inodoro) )

(" RESPETO —» implica )

—( Lavarse las manos antes de salir del bafio )

L( No espiar a quienes estan utilizando el w.c. (inodoro) )

Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento a fin de realizarnos como
personas. Son creencias fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de
otras, o un comportamiento en lugar de otro. También son fuente de satisfaccién y plenitud.

Nos proporcionan una pauta para formular metas y propdsitos, personales o colectivos.

Reflejan nuestros intereses, sentimientos y convicciones mas importantes. Los valores se refieren a
necesidades humanas y representan ideales, suefios y aspiraciones, con una importancia independiente de
las circunstancias. Por ejemplo, aunque seamos injustos, la justicia sigue teniendo valor. Lo mismo ocurre
con el bienestar o la felicidad. Los valores valen por si mismos. Son importantes por lo que son, lo que
significan, y lo que representan, y no, por lo que se opine acerca de ellos.Valores, actitudes y conductas
estan estrechamente relacionados. Cuando hablamos de actitud, nos referimos a la disposicién a actuar en
cualquier momento, de acuerdo con nuestras creencias, sentimientos y valores.
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Los valores se traducen en pensamientos, conceptos o ideas, pero lo que mas apreciamos es el
comportamiento, aquello que hacen las personas. Una persona valiosa es alguien que vive de acuerdo con
los valores en los que cree.

Pero los valores también son la base para vivir en comunidad y relacionarnos con las demds personas.
Permiten regular nuestra conducta para el bienestar colectivo y para una convivencia armoniosa.

Quizas, por esta razén, tenemos la tendencia a relacionarlos seglin reglas y normas de comportamiento,
pero en realidad, son decisiones. Es decir, decidimos actuar de una manera y no de otra, con base en lo que
es importante para nosotros como valor. Decidimos creer en eso y estimarlo de manera especial.

Fuente: http://elvalordelosvalores.com/definicion-de-los-valores/

Para educar en las virtudes, hay que proponérselo ya que no sale espontdneamente: debe existir una
intencionalidad.

Seguin Aristoteles, virtud es un habito operativo bueno.

* ;Qué es un hdbito? Una conducta que, por su realizacion frecuente, se ha incorporado de tal manera,

que se realiza en forma habitual.

* (Por qué “operativo”? Porque lleva a la accion.

* ;Por qué “bueno”? Porque su adquisicion enriquece el desarrollo armonico de la personalidad.

Para vivir las virtudes, no basta con comportamientos externos, sino que la rectitud de los motivos es
esencial. Los mejores motivos son los trascendentes, los que sacan lo mejor de uno mismo a favor de algo
que esta por encima del egoismo. Filipenses 4:8, DHH, expresa: “Por ultimo, hermanos, piensen en todo lo
verdadero, en todo lo que es digno de respeto, en todo lo recto, en todo lo puro, en todo lo agradable, en
todo lo que tiene buena fama. Piensen en toda clase de virtudes, en todo lo que merece alabanza”.

Los seres humanos fueron creados a la imagen de Dios, quien se comunica con sus hijos. Ensefar a los nifios
a comunicar sus pensamientos y sentimientos claramente y con confianza desarrolla en ellos la habilidad de
comunicarse con Dios, y de iniciar, fomentar y proteger las relaciones humanas a lo largo de la vida.

Las personas se comunican de muchas maneras. Hablan, cantan, escriben, hacen sefias; o interpretan
como sienten los demds, observando los gestos del rostro. Las personas no pueden saber lo que queremos
0 necesitamos, a menos que se lo digamos. Hacer preguntas es una buena manera de aprender. Los nifios
desarrollan su vocabulario con juegos, nombrando cosas y haciendo preguntas. Con la prictica, se hace cada
vez mas facil hablar y escuchar. Si alguien dice algo que no es claro, se le debe pedir que lo explique de nuevo.

Jesus les habla a sus hijos a través de la Biblia y por medio de todas las cosas que él ha hecho; estas
ensefian quién y como es él. Se debe ensefiar a los nifios que JesUs los escucha cuando le hablan.“Ta puedes
hablar con él, acerca de cualquier cosa”.

VALORES

Veracidad

El significado de la veracidad esta intimamente relacionado con todo lo que se refiere a la verdad o a
la realidad, o a la capacidad de alguien para decir siempre la verdad y ser sincero, honesto, franco y tener
buena fe. Por tanto, es lo opuesto a la mentira, a la hipocresia o a la falsedad. Dios es verdad en su caracter.
“Yo soy... la verdad” (Juan 14:6).
Jesus no dijo: conozco la verdad, ni soy el camino a la verdad; dijo: soy la verdad.“Dijo entonces Jesus a
los judios que habian creido en él: si vosotros permaneciereis en mi palabra, seréis verdaderamente mis
discipulos (Juan 8:31-38, RV 60).

Amabilidad

La amabilidad es una virtud que facilita de tal modo las relaciones interpersonales, que cuando ella esta
presente todo se hace facil y grato. La amabilidad exige un autocontrol que no es fruto precisamente de
una actitud débil, sino por el contrario, de una decision firme de no querer dejarse dominar por los estados
de animo. Hay personas en las que el valor de la amabilidad se limita a las personas extrafias manteniendo
con los suyos un comportamiento lejos de esta virtud. La amabilidad tiene su eje en tratar a todos como
hijos de Dios.
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Honestidad

La honestidad es una cualidad humana que consiste en comportarse y expresarse con coherencia y
sinceridad de acuerdo con los valores de verdad y justicia. Puede entenderse también como el respeto a
la verdad en relacion con los hechos, con las personas y consigo mismo. Honestidad significa que no hay
contradicciones ni discrepancias entre los pensamientos, palabras o acciones. La falta de honestidad hace
que las acciones y las palabras no tengan ninguna credibilidad, lo cual dificulta el didlogo, el entendimiento, la
colaboracion y la convivencia.

Humildad

La humildad es considerada una cualidad importantisima para la convivencia en comunidad. También es
de gran importancia en nuestra relacion con Dios. La humildad es una actitud que distingue a la persona
por su dedicacién y su servicio hacia los demads en lugar de centrar su actividad y su pensamiento sobre si
mismo, lo que seria un acto egoista.“Nada hagais por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad,
estimando cada uno a los demas como superiores a él mismo” (Filipenses 2:3).

Activacion de conocimientos previos

Valores (p. 1 1)

@ Dialogar con los alumnos acerca de lo que es valioso. Luego explicar el concepto de “valor”
como algo que valoramos, que es importante y como eso que valoramos nos mueve a
comportarnos,a mostrarlo en las acciones. Reconocer en la veracidad y en la amabilidad valores

que podemos manifestar por medio de nuestras acciones.

Motivacion

> Pastorcillo mentiroso (p. 1 1)

T Comparta con la clase la lectura de la fabula: El pastorcillo mentiroso.

El pastorcillo mentiroso (fabula)

Estaba un pastor de ovejas junto con su rebafio,y comenzé a
gritar con todas sus fuerzas: “jAuxilio! jAuxilio! El lobo viene por
mis ovejas”.

La gente del pueblo corrié hasta donde estaba el pastor, para
darse cuenta de que tan solo era una broma. El joven volvi6 a
hacerlo una segunda vez, y el pueblo regresé, pensando que podia
necesitar ayuda. Sin embargo, nuevamente no era mas que una
burla. Luego gritd de nuevo, y esta vez era verdad que el lobo
estaba atacando, pero el pueblo no creyé en sus gritos, asi que el
¥ lobo ataco al rebafio.
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Desarrollo
{Dudoso? (p. 11)

@ } Lea la siguiente frase para abrir el didlogo con sus alumnos:

* (Qué opinas? “En la boca del mentirosos lo cierto se hace dudoso”.

Decir la verdad (p. 1 1)
Luego del juego, socializar este icono, explicando palabras como “perjuicio” y “projimo”.
El noveno mandamiento dice: “No digas mentiras en periuicio de tu préjimo” (Exodo 20:16; DHH).
Por eso:
* Es importante NO MENTIR.
* Es importante decir siempre la verdad y ser respetuosos.

Activacion de conocimientos previos

Relevancia de valores
Conversar con los estudiantes acerca de la importancia de los valores en nuestro actuar.
Reconocer en la amabilidad un valor que ayuda a vivir felices.

Motivacion

Carita feliz
‘ Pida a sus alumnos que dibujen una carita feliz y al reverso de

ella, escriban con qué accién ellos han mostrado amabilidad
con los demas. Que los alumnos expongan sus caritas y luego
las ubiquen en el mural del curso.

Desarrollo

Mostrar amabilidad (p. I 1)

@ } Socializar con los estudiantes el siguiente versiculo biblico:
“Asi que en todo traten ustedes a los demds tal y como quieren
que ellos los traten a ustedes” (Mateo 7:12; NVI); el cual expresa:

“Todas las cosas que querdis que los hombres hagan con vosotros,
asi también haced vosotros con ellos”.
Preguntar: ;De qué manera pueden mostrar hoy el valor de la amabilidad?

Cierre

llustrar la amabilidad
Una vez que los alumnos hayan pensado como mostrar amabilidad, pida que puedan dibujar la
accion pensada.
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estidad como valor y la forma en que se manifiesta en las acciones.

) G o

Reconocer la hon

Activacion de conocimientos previos

Honestidad
0 Dialogar con los alumnos acerca de lo que ellos entienden por honestidad. Partir del concepto
de veracidad ya trabajado. Luego, vean la diferencia entre veracidad y honestidad.
Explicar la honestidad como el complemento entre veracidad y justicia. Reconocer en ella la
coherencia entre pensamientos, palabras y acciones.

Motivacion

La ranay la zorra — Parte | (p. 12)
Escuchar la siguiente fabula

La rana y la zorra (fibula)

Una pequeiia rana saltaba muy alegre en el verde pasto, cuando la vio la zorra.

—Parece que te crees muy rapida, amiga ranita —le dijo—. ;Quieres que apostemos, a ver quién
corre mas rapido?
—No tengo ninglin problema —respondi6 la rana.
—Ganar4 la apuesta la que llegue primero al tronco de aquel grueso arbol. Nuestros amigos el buho,
zorzal y la tortuga diran quién gané —decidi6 la zorra.
—Esta bien —aceptd la rana—, pero yo daré la sefial de partida: uno...dos... jtres!
La zorra salié corriendo velozmente y la rana dio un gran salto y se instalé en el lomo de la zorra, sin
que ella la viera. Al llegar a la vuelta del camino, la rana salté del lomo de la zorra y empezé a brincar lo
mas rapido posible para poder cruzar a la meta. Cuando solo faltaban unos pocos metros, la zorra se
tropezo con una piedra, cayé de golpe al piso y se golped muy fuerte. La rana iba saltando y saltando
cuando, de repente, escucho:

—iAy, ay, ay! Me duele todo el cuerpo —se quejaba la zorra.

La rana, al ver a su amiga caida en el piso, no lo pensé ni un minuto y, de inmediato, corrié a ayudarla.

—;Cbmo estds, amiga zorra! —pregunt6 la rana.

—Mal, me duele todo el cuerpo. Mejor salta lo mas que puedas y gana la carrera, amiga rana —respondié
la zorra.

—No puedo hacer eso, ti eres mi amiga y yo te ayudaré para que juntas crucemos la meta —aseguré
la rana.

Y asi,ambos animales cruzaron la meta sin ninglin problema, y pudieron llegar donde los esperaban
sus demds amigos.

NS J
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Desarrollo

La ranay la zorra — Parte 2 (p. 12)
A continuacion, solicitar que dibujen en el libro del estudiante lo que aprendieron de la fabula.
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Cierre

La ranay la zorra — Parte 3
Al terminar el dibujo, socializar los trabajos. Se sugiere seleccionar a un grupo de estudiantes
para que presenten sus trabajos y expliquen por qué realizaron ese dibujo acerca de la fabula.

Activacion de conocimientos previos

{Qué es ser humilde?
@ Utilizar la imagen como disparador y proponer que los nifios armen dos posibles didlogos entre
estos niflos. Uno mostrando humildad y otro donde no se vea humildad.

También se puede usar otra imagen, o alguna historia donde tengan que escribir dos finales,
como disparador para hablar sobre actitudes de humildad. La idea es que los alumnos puedan reconocer
una actitud humilde. Socializar las producciones de los alumnos.

- & AD
@\

Pastel de humildad (p. 13)

Comunique la actividad de la p. |3, que los padres deben realizar en sus hogares junto a sus hijos:
I. Leer en familia el “Pastel de humildad”.
2. Comentar en familia qué les parecio la receta.

Pastel de humildad

Ingredientes: Modo de preparacion:

2 tazas de sencillez. Une todos los ingredientes en un bol grande
2 tazas de respeto. y bate con mucho carifio hasta obtener una
2 tazas de amor. mezclasustanciosa en humildad. Luego, vuelca
3 cucharadas de amabilidad. la mezcla en un molde y colécala en el horno
3 cucharadas de aceptacion. a temperatura media. Después de un tiempo,
Sonrisa y caridad a gusto. obtendras un delicioso pastel de humildad.
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Desarrollo

Andilisis de ingredientes (p. 13)
@ > Dialogue con la clase partiendo de las siguientes preguntas: ;Cémo entienden cada ingrediente?
{Ddnde se compran u obtienen?

Cierre

Torta de la humildad (p. 13)
G Pida a los alumnos que dibujen en el libro del alumno la torta de la humildad usando la imaginacion.

5. SINCERIDAL

NETIVE QLI en )
Reconocer la sinceridad como valor y la forma en que se manifiesta en las acciones.

S

Activacion de conocimientos previos

No tiene cera
@ Comparta con los alumnos la siguiente informacion. Luego dé lugar para que ellos compartan
qué entienden por sinceridad.

En la antigliedad, cuando algiin escultor cometia un error solia rellenar los agujeros que
quedaban con cera para tapar las imperfecciones. De esta forma la escultura se veia perfecta y sin defectos.
Por eso, cuando una escultura se mostraba tal cual era, sin ocultar los errores con cera, se decia que esa
obra era SIN CERA.

» ;Qué significa para ustedes la sinceridad?

Motivacion

El ladrén de pelos (p. 14)
Lea a los nifos el texto del libro del estudiante.

El ladrén de pelos
(Valor: la sinceridad)

Valeria era una nifia muy preocupada por su papa. Desde hacia alglin tiempo, habia notado que cada vez él
tenia menos cabellos en su cabeza. Un dia, le pregunto:

—Pap4, jpor qué cada dia tienes menos pelo?

Su papa le dijo sonriente:

—Es por el ladrén de pelos. Hay por esta zona un ladronzuelo chiquitito que visita mi cabeza por las
noches cuando estoy dormido, y me quita todos los pelos que se le da la gana. ;Y no hay forma de atraparlo!
Valeria se quedd preocupada; pero, decidida a ayudar a su pap3a, aquella misma noche aguanté despierta

tanto como pudo. Cuando oy6 los primeros ronquidos de su padre, agarré una gran maza y se fue a la
habitacién de sus padres. Entré muy despacito, sin hacer ruido, para que el ladréon de pelos no pudiera
sentirla y, cuando llegd junto a su pap3, se quedé observando detenidamente su cabeza, decidida a atrapar
al ladrén en cuanto apareciera.Al poco tiempo, vio una sombra sobre la cabeza, y con todas las fuerzas que
tenia lanzé el porrazo mas fuerte que pudo.
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iMenudo golpe! Su papa pegé un enorme grito y se levanté de un salto, con un enorme chichén en la
cabeza y un buen susto en el cuerpo.Al encender la luz, se encontré de frente con Valeria, con la mano en
alto sujetando la maza, y diciendo:

—iCasi lo tenia, papa! {Creo que le he dado, pero el ladrén de pelos se ha escapado!

Al oir eso, y ver al papa con la cabeza bien dolorida, la mama comenzé a reirse:

—Eso te pasa por contarle tonterias a la nifia —dijo, divertida.

Y el padre de Valeria tuvo que explicarle que no existia ningtin ladrén de pelos, y contarle la verdad de
por qué se estaba quedando calvo.

Asi, con la ayuda de un gran chichén en su cabeza, comprendié lo importante que era contar siempre
la verdad.Y Valeria, que seguia preocupada por su papa, dejé de buscar ladrones de pelos, y le compré un
bonito gorro de dormir.

Cuentos para dormir, Pedro Pablo Sacristan [en linea]. Acceso: 3 de enero de 2013.

Disponible en: http://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-ladron-de-pelos

Andilisis del concepto (p. 14)
Analice con sus alumnos lo que significa para ellos ser sincero.

@

Desarrollo

0 llustrar la sinceridad (p. 15)
Invitelos a dibujar la manera en que demostrarian sinceridad.

Ser sinceros (p. 15)
Reflexione con la clase sobre las siguientes frases:
 Ser sincero es no decir mentiras.
* Si digo la verdad, los demas creeran en mi.
* Si alguien dice algo que no entiendes, debes pedirle que te lo explique de nuevo.
* Si no decimos lo que queremos o pensamos, nadie lo puede saber.

g Comunicacién con Dios (p. 15)
Cierre el objetivo con las frases que aparecen junto al icono “Recuerda”:
* Aprender a decir lo que pensamos y sentimos nos ayuda a comunicarnos con Dios.
° JesUs nos habla a través de la Biblia y por la naturaleza.
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Desarrollo humano

Dios creo al ser humano para que pudiera crecer y desarrollarse de forma armoniosa dentro de una
sociedad. El desarrollo debiera de ser integral y dinamico en las dreas: fisicas, mentales, espirituales y
sociales.

Ml CUERPO, CREACION DE DIOS

N
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Los adultos deben comprender que es natural que los nifios pequefios (hasta alrededor de los 5 afios)
exploren su propio cuerpo. Se debe transmitir lo maravilloso que es lo que ha hecho Dios, lo admirable de
cémo funciona todo lo que él ha creado.

Dios nos dio cinco sentidos para aprender acerca del mundo que estd a nuestro alrededor. Es
fundamental crear un ambiente fisico que responda a las necesidades sensoriales del nifo.

Dios hizo el cuerpo humano de diferentes tamafos, formas y colores. En su diversidad, se expresa la
creaciéon maravillosa de Dios.

Los cuerpos de los nifios y de las nifias tienen muchas partes iguales, y algunas, diferentes. No todas las
nifias son iguales y no todos los nifios son iguales entre si.

Para ayudar a los nifios se deben tomar conductas como sonreirles y hablarles positivamente de todas
las partes de su cuerpo, especialmente al vestirlos y bafiarlos. Se deben usar los nombres correctos de las
partes de su anatomia y sus funciones.

Dios hizo nuestros cuerpos y dijo que todo lo que él habia hecho era “bueno en gran manera”, incluyendo
todas las partes del cuerpo y sus funciones.

El adulto debe ajustar sus expectativas para aceptar el ritmo y el proceso individual del desarrollo de
cada nifio.Ayudarle a afianzar cada nuevo logro.

Al ir creciendo, los nifios sienten cada vez mayor curiosidad por su propio cuerpo y por el de los demas.
Este interés es sano y los lleva a desarrollar aptitudes sociales.

El niflo se da cuenta de que el cuerpo de las personas (piel, cabello, ojos, contextura fisica) generalmente
es parecido al de sus padres y abuelos.

La imagen del cuerpo empieza a tomar forma cuando los nifios comienzan a darse cuenta de que su
cuerpo les pertenece y que no todos los cuerpos son iguales. Se les debe explicar que las personas usan
ropa para mantener el cuerpo cémodo, limpio y protegido.

Activacion de conocimientos previos

Invitar a participar del juego que consiste en asociar diferentes actividades con las partes del
cuerpo que se necesitan para desarrollarla.
Prepare con anticipacion carteles con el nombre de diferentes actividades. Realice dos juegos de

@ {Qué parte del cuerpo uso?
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carteles, cada juego de un color diferente. Realice un dibujo de la figura humana bien grande en el patio, con
tiza. Divida a la clase en dos grupos y entregue los carteles.

El juego consiste en colocar los carteles en el lugar del cuerpo que se necesita para desarrollar esa
actividad. Cuando indique, los dos grupos comenzaran a colocar los carteles. Sera ganador el equipo que
termine primero de colocar todos los carteles correctamente.

A continuacién colocamos algunas actividades para escribir en los carteles a modo de sugerencia.

Patear la pelota (pie) Leer (ojos) Pintar (manos)
Abrazar (brazos) Aplaudir (manos) Sonreir (boca)
Motivacion

Partes del cuerpo (p. 16)
@ > Abra el didlogo con la clase con la pregunta que esta al inicio de la pagina 16 del libro del
estudiante:
* Ahora que son mas grandes, ;qué nuevas habilidades aprendieron o pueden hacer con
diferentes partes del cuerpo?

Ayudelos a descubrir estas habilidades, que puedan recordar desde que eran bebes, como caminar, usar
herramientas, cubiertos, tijeras, ldpices. Que puedan analizar cémo van dominando cada vez mas diferentes
partes de su cuerpo.

Desarrollo

Tu cuerpo (p. 16)

Pida a sus alumnos que dibujen su cuerpo en el libro del estudiante. Una vez dibujado, aytdelos a
unir con una flecha cada cartel del nombre con el dibujo que hicieron. Si conocen el nombre de
otra parte y lo quieren agregar animelos a hacerlo.

Cierre

Para cerrar este tema, lea con la clase la frase que estd a continuacién:
* Dios cred nuestro cuerpo,y se tomo especial cuidado para hacerlo. Luego de crearlo
en el sexto dia, dijo que era bueno en gran manera.

g Bueno en gran manera (p. 16)

a ALl
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Reconocer la necesidad de cuidar el cuerpo.

parad su reflexic
Los nifos al ir creciendo, se interesan por conocer e identificar las partes de sus cuerpos. Es parte del
desarrollo que sientan curiosidad por conocerse a ellos mismo y también a los de su entorno.
Los adultos a cargo de los nifios deben tener cuidado en no entorpecer la capacidad de curiosidad con
la que ellos vienen, por el contrario, deben saber guiar ese proceso y ensefiarles el debido respeto hacia
su cuerpo Yy la privacidad que necesitan guardar. Enséfieles a no avergonzarse de las partes privadas de su
cuerpo, sino que las tienen que cuidar y proteger.
El cuerpo esta compuesto por diversas partes, cada una de ellas tiene su nombre y funcién, las cuales los
nifios deben tener en conocimiento; entre los nifios y las nifias tienen varias partes que son iguales y otras que
son muy diferentes, pero todas y cada una de ellas son creadas por Dios, para que las respetemos y cuidemos.
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A medida que los nifios van creciendo, los cuerpos comienzan a efectuar cambios, los cuales deben
ser aceptados y apreciados.Ademds, se les debe ensefiar que ellos pueden y deben tener control de su
cuerpo y mantenerlo siempre en buenas condiciones, para ello tienen que hacer ejercicios, alimentarse
saludablemente, tomar sol con la debida precaucién, dormir lo suficiente y en los horarios correspondientes.

Activacion de conocimientos previos

Tratar con cuidado
Presentar a los nifios un billete y un papel de caramelo, y preguntarles cudl de los dos guardarian
con mas cuidado y por qué.

Explicar que nuestro cuerpo es muy valioso y que por lo tanto debemos cuidarlo.

Motivacion

Cuidado del cuerpo (p. 17)

@ t Comentar con los estudiantes la maravillosa obra que hizo Dios al crear nuestro cuerpo,y
sefalar que esto conlleva una responsabilidad que se refiere a cuidarlo. Luego, estimule a sus
alumnos para que cuenten que actividades realizan para cuidar su cuerpo.

Desarrollo

Maneras de cuidar el cuerpo (p. 17)

Luego de dialogar, solicite a los estudiantes que realicen cuatro dibujos en su libro, sobre

distintas maneras en las que pueden cuidar su cuerpo (comer saludablemente, hacer ejercicio,
vacunarse, cepillarse los dientes, etc.).
Al final del dibujo, el estudiante tiene un espacio para firmar con su nombre, comprometiéndose a realizar
periédicamente dichas actividades.

Compromiso (p. 17)
@’3 } Socialice la actividad anterior, brindando la posibilidad a cada estudiante de compartir con sus
compafieros el compromiso que hizo,y comentar de qué manera piensa lograrlo.

Cierre

Respeto por el cuerpo (p. 17)

Para finalizar este objetivo, lean la informacién que aparece en esta unidad en el libro del

estudiante, comente con ello su importancia.
* Todos somos diferentes y Unicos; cada uno crece a su tiempo.
* Tu heredaste de tus padres muchas cosas, como el color de tus ojos, la forma de tu

caray el color de tu cabello.
* Es necesario que conozcas tu cuerpo para poder cuidarlo.
* Tu cuerpo debe ser respetado por ti y por los demas.
e S Lo~ TS ,"—Ff\\\ ST //—l‘z\'," 32
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Reconocer el va

Ninguna definicién personal
mas importante sea una persona para el nifio, mayor valor tendra su opinién y, por lo tanto, afectara de
manera mas decisiva la percepcién que él se vaya formando de si mismo.

El concepto de autoestima ha sido descrito por Reasoner (1982) como dependiente de los siguientes
factores:

* El sentido de seguridad se forma poniendo limites realistas y fomentando el autorrespeto y la
responsabilidad. El sentido de identidad se logra demostrando afecto y aceptacién; entregando
retroalimentacion a través del reconocimiento de las fortalezas.

* El sentido de pertenencia se desarrolla fomentando la aceptacién, las relaciones con otros y la
estructuracién de un ambiente adecuado. El sentido de propésito se logra permitiendo y ayudando a
fijarse metas, a través de la comunicacion de las expectativas y de establecer una relacion de confianza
y fe con el nifo.

* El sentido de competencia se favorece ayudando a realizar las propias opciones y decisiones,
permitiendo e incitando a realizar autoevaluaciones y entregando sefales de reconocimiento de
sus logros. Desde muy pequefio y a partir de sus primeras experiencias, el nifio se forma una idea
acerca de lo que lo rodea, y también construye una imagen personal. Esta imagen mental es una
representacién que corresponde a lo que las otras personas piensan de él.

A través de la adquisicion de la conciencia de si, las personas construyen su identidad personal, identidad
que por una parte les permite diferenciarse de los otros y, por la otra, les permite establecer relaciones
interpersonales.

Recuerda que tu cuerpo es tuyo, sin importar qué forma, tamafo o color tenga. Todos los cuerpos son
armonicos.

El concepto de si mismo estd en la base de la autoestima. Esta seria la suma de juicios que una persona
tiene de si misma; es decir, lo que la persona se dice a ella sobre si misma. Seria el grado de satisfaccién
consigo mismo, la valoracion de uno mismo. El concepto de si mismo se va formando gradualmente, a través
del tiempo y de las experiencias vividas por el sujeto.

{Por qué es importante la autoestima? Porque es un concepto que atraviesa a la persona horizontalmente.
Tiene que ver con el rendimiento escolar, con la motivacién, con el desarrollo de la personalidad, con las
relaciones sociales y con el contacto afectivo del nifio consigo mismo.

Reasoner (1982) sefiala que los profesores con una buena autoestima son mas reforzadores, dan mas
seguridad a los nifios, estan mas satisfechos con el rendimiento escolar, desarrollan un clima emocional mas
positivo y tienen alumnos que se aprecian méds contentos en la sala de clase.

La valoracién de la imagen que el nifio va haciendo de si mismo, depende de la forma en que él va
percibiendo que cumple las expectativas de sus padres, en relacion a las metas y a las conductas que se
esperan de él. Si el nifo siente que sus logros estan de acuerdo con lo esperado, se ira percibiendo a si
mismo como eficaz, capaz, competente.

Activacion de conocimientos previos

Pregunte a sus alumnos si estan igual que cuando nacieron. Indague si recuerdan como eran de
bebés o si hay fotos para verse de bebé y poder compararse. Proponga que traigan una foto de
cuando eran bebes y un espejo para realizar la observacién que propone la siguiente actividad.

@ {Estas igual que al nacer?
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Motivacion

Planifique para que los alumnos traigan de su casa los materiales para esta actividad.

I. Materiales: un espejo de mano y una fotografia de cuando el nifio era un bebé.

2. Invitar a los estudiantes a observar su fotografia y, paralelamente, mirarse en el espejo.
Solicitarles que observen su reflejo y sefalen partes de su cuerpo que logran ver.
Posteriormente, deberan observar la fotografia y sefialar qué partes de su cuerpo han
sufrido cambios en el transcurso del tiempo. Que puedan ver cuinto han crecido.

3. Observen la foto de cada uno y vean si en ella se nota claramente que son nifios o nifas,
o si ahora que han crecido es mds notable. (Aytdelos a escribir la respuesta en el libro.)

4. Piensen qué cosas aprendieron a hacer solos y no podian hacer antes. (Ayudelos a escribir
la respuesta en el libro.)

5. Formar un circulo entre todos y cada estudiante repetira la frase:“Yo soy mujer/hombre y
puedo..” (a esta frase debera agregarle alguna actividad que puede o podra realizar en el
futuro, como por ejemplo:Yo soy mujer y puedo jugar a la pelota. (Aytdelos a completar
la frase en su libro.)

o Trascurso del tiempo (p. 18)

Desarrollo

Acréstico (p. 18)
0 Entregue a cada alumno una hoja grande para poder realizar un acréstico.
Ayudelos con las siguientes consignas para hacerlo.

I. Escribe en la hoja tu nombre en forma vertical (una letra debajo de la otra).

2. Elige algunas de tus virtudes (si no encuentras una palabra puedes poner una frase).

3. Escribelas en forma horizontal usando las letras de tu nombre como inicial de esas
virtudes. En el libro le damos un ejemplo con el nombre DINA.Y también, un “Banco de
valores o virtudes”, de donde podra tomar las palabras para hacer el acréstico.

Dadivosa

Intento ser paciente ( )

Noble Banco de valores o virtudes:

Agradecida Amable, 4gil, bondadoso, compasivo, dadivoso,
feliz, gracioso, gentil, honesto, ingenioso, leal,
modesto, ordenado, paciente, perseverante,
Cierre respetuoso, razonable, sociable, sincero,
\_ tolerante, veraz. )

Propia identidad (p. 18)
Cierre el tema reflexionando sobre la informacién que esta junto al icono “;Sabias?”
* La identidad es el conjunto de rasgos o caracteristicas de una persona que permiten
distinguirla de otras en un conjunto.
* Dios nos creo diferentes y Unicos; nos cred con nuestra propia IDENTIDAD.
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El concepto de si mismo esta en la base de la autoestima. Esta seria la suma de juicios que una persona
tiene de si misma; es decir, lo que la persona se dice a ella sobre si misma. Seria el grado de satisfaccién
consigo mismo, la valoraciéon de uno mismo.

El concepto de si mismo se va formando gradualmente, a través del tiempo y de las experiencias vividas
por el sujeto.

{Por qué es importante la autoestima? Porque es un concepto que atraviesa a la persona
horizontalmente. Tiene que ver con el rendimiento escolar, con la motivacion, con el desarrollo de la
personalidad, con las relaciones sociales y con el contacto afectivo del nifio consigo mismo.

Reasoner (1982) sefiala que los profesores con una buena autoestima son mas reforzadores, dan mas
seguridad a los nifios, estan mas satisfechos con el rendimiento escolar, desarrollan un clima emocional mas
positivo y tienen alumnos que se aprecian mas contentos en la sala de clase.

La valoraciéon de la imagen que el nifio va haciendo de si mismo, depende de la forma en que él va
percibiendo que cumple las expectativas de sus padres, en relacion a las metas y a las conductas que se
esperan de él. Si el nifio siente que sus logros estan de acuerdo con lo esperado, se ira percibiendo a si
mismo como eficaz, capaz, competente.

Activacion de conocimientos previos

Personas a quienes amas

Entregue a cada alumno un papel y pidales que escriban el nombre de las personas que ama.

Luego, dé un tiempo para que escriban, pida que todos hagan silencio para que cada uno pueda
leer para si mismo los nombres que escribieron. Pregunte al grupo si escribieron sus propios nombres.
Ayudelos a reflexionar cuan necesario es que nos amemos a nosotros mismos. Converse acerca de qué
entienden por autoestima.

Motivacion

> Alexander Fleming — Parte | (p. 19)
ﬁ Lea a sus estudiantes la historia de Alexander Fleming.
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Alexander Fleming

Fleming era un granjero escocés pobre. Un dia, mientras intentaba ganarse la vida,
oyd un lamento pidiendo ayuda, que provenia de un pantano cercano. Dejé caer
sus herramientas y corrié hacia el lugar.

Alli encontré a un muchacho aterrado, gritando y tratando de liberarse. El granjero
rapidamente lo salvé de lo que pudo haber sido una lenta y espantosa muerte.

Al dia siguiente, llegd un carruaje a la granja. Un noble, elegantemente vestido, salié
y se presentd como el padre del joven al que Fleming habia ayudado.

1
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— [

—Quiero recompensarlo. Usted salvé la vida de mi hijo —dijo el noble. :
—No, yo no puedo aceptar un pago por lo que hice —contesto el granjero escocés. [
En ese momento, el hijo del granjero aparecié en la puerta de la cabafa de la familia. I
—{Es su muchacho? —pregunté el noble. :
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1 —Si-respondio el grajero con satisfaccion.

[ Entonces, el noble le hizo una propuesta:

' —Permitame proporcionarle a su hijo el mismo nivel de educacién que el mio disfrutara. Si el

[

; muchacho se parece a su padre, no dudo de que crecerd hasta convertirse en un hombre del que
I ambos estaremos orgullosos.

: El granjero aceptd. El hijo de Fleming asistio a las mejores escuelas y finalmente se gradud del

, colegio médico del St Mary’s Hospital, en Londres. Sigui6 estudiando e investigando, hasta que fue
| conocido en todo el mundo como el renombrado doctor Alexander Fleming, el descubridor de la
I penicilina.

: Afos después, el hijo del mismo noble, que habia sido salvado del pantano, estaba enfermo de
1 pulmonia. ;Qué salvé su vida esta vez! La penicilina. ;Sabes cémo se llamaba el hijo de aquel noble?
I Winston Churchill, quien llegd a ser primer ministro de Gran Bretana durante la Segunda Guerra
' Mundial.

i . .

I La capacidad de colaborar, de ser benevolentes y tolerantes, y de mantener relaciones respetuosas y
I justas es el fruto de una adecuada autoestima.

Desarrollo

Alexander Fleming — Parte 2 (p. 19)

@ > Una vez que se ha compartido la historia de Fleming, dialogar sobre:
* {Qué opinan de la vida Alexander?

* {Qué significa el mandamiento de JesUs de amar a los otros como a uno mismo?

Cierre
Amor incondicional (p. 19)
Complementa el didlogo anterior con las palabras de Jesus, quien dijo que uno de los grandes
mandamientos es:“Ama a tu préjimo como a ti mismo” (Mateo 22:39).
o -~ ST 30N s TS
7, ",—— ~. ’la I\/\ \\\ ",/ ‘o \\\ —",-~\\ _ ,~‘, 36
v _- S o - ) - - - - - -



Unidad de , . N
aprendizaje Guia docente - Sexvalidad - 7 afos

Conducta sexuval

Dios cre6 al ser humano como criaturas sexuales. Los nifios sienten la curiosidad por conocerse, asi
como se entusiasman por conocer, su boca, manos, ojos, etc., de igual forma siente curiosidad por conocer
sus partes intimas.

* Distinguir entre los érganos sexuales del ser humano, segiin, sea hombre o mujer.
¢ ldentificar el ciclo del desarrollo de un bebé.

&z 1 / ap 1 2 |2
Se ha ensefiado que los perros tienen cachorritos, los gatos tienen gatitos y las personas tienen bebés.

Se necesita de un papa y una mama para tener un bebé. Dios tiene un hermoso plan para los padres que
quieren participar de la creacién de un bebé.

Dios cre6 al ser humano sexuado, desde el momento de la concepcién, momento en que se unieron el
espermatozoide y el évulo de nuestros padres.A partir de entonces, tenemos cromosomas XX, si somos
mujeres, o cromosomas XY, si somos varones, en todas nuestras células.“Y creé Dios al hombre a su
imagen, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra los cred.Y vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui
que era bueno en gran manera” (Génesis 1:27, 31, RV 60).

La sexualidad es una dimensién propia del ser humano, y lo compromete de manera total. La persona no
tiene sexualidad, es sexuada.

Hay muchas diferencias entre los sexos, pero, al mismo tiempo, hay una atraccién natural entre ellos.“—;No
han leido —replicé Jests— que en el principio el Creador los hizo hombre y mujer, y dijo: Por eso dejara el
hombre a su padre y a su madre, y se unira a su esposa, y los dos llegaran a ser un solo cuerpo! Asi que ya no
son dos, sino uno solo. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre (Mateo 19:4-6).

Siempre seremos lo que somos: hombre o mujer. Los rasgos de nuestra feminidad o de nuestra masculinidad
se manifiestan en la manera de ser. Somos diferentes y por eso, complementarios.

El desarrollo de nuestros aspectos sexuales siempre estd intimamente ligado a nuestros sentimientos. La
sexualidad esta referida a la afectividad, a la capacidad de amar y a la aptitud de relacionarse con los demas. El
hombre y la mujer estan hechos el uno para el otro, porque, a través de la unién intima (unién intima como
recéndito, escondido en lo mas profundo, lo mas secreto) entre ellos, se pueden originar nuevas vidas humanas.

A veces, los nifios se confunden y se preocupan por historias erréneas, fantasias y explicaciones que no
son claras. Ellos toman todo literalmente. El nifio debe saber que Dios hizo un lugar especial llamado utero
dentro del cual crece el bebé.

Dios creo los pechos en la mujer para alimentar a su bebé. Los nifios pueden no querer hacer preguntas
o creer que ya saben las respuestas. El adulto debe encontrar la forma de abrir el tema y generar interés y
curiosidad.

El hombre tiene espermatozoides y la mujer tiene ovocitos, cuando estos se unen se forma el bebé.

Hay padres que no pueden tener hijos por diversas razones, asi que adoptan, estos son los nifos mas
queridos, son hijos del corazon. La diversidad cultural hace del mundo un lugar interesante y colorido.

* Dios creé al hombre y a la mujer, y vio que era bueno.

e Al ser humano Dios lo creo sexuado.

by &
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Activacion de conocimientos previos

Un huevo

Muestre a los nifios un huevo.Abralo y vean lo que tiene adentro. Pregunteles si saben de donde

sale el huevo y por qué. Cuénteles que el propdsito del huevo es que nazca un pollito. Plantee la
inquietud si ellos también nacieron de un huevo.

Motivacion

Dios nos formé (p. 20)
W ‘ Inicie el didlogo con la clase pidiendo que imaginen cémo Dios cred a Adan y a Eva. Para ello
lean juntos:
* “Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra
semejanza; y sefioree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las bestias, en
toda la tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra.Y creé Dios al hombre a
su imagen, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra los cred” (Génesis 1:26, 27).
* “Entonces Jehova Dios formo al hombre del polvo de la tierra, y soplé en su nariz
aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente.
Entonces Jehova Dios hizo caer suefio profundo sobre Adan, y mientras este dormia,
tomo una de sus costillas, y cerré la carne en su lugar. Y de la costilla que Jehova Dios
tomo del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre. Dijo entonces Adan: Esto es
ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; esta sera llamada Varona, porque del
varon fue tomada. Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su
mujer, y seran una sola carne” (Génesis 2:7,21- 24).
Luego invitelos a comentar como piensan que hizo Dios para formarlos a ellos. Se recomienda que abra
el didlogo, escuche los comentarios de sus estudiantes y responda sus inquietudes, puede dejar abiertas
algunas dudas para ir develdndolas a lo largo de la siguiente actividad.

Desarrollo

Actividad (p. 20)
0 Basados en el didlogo de la actividad anterior realice las siguientes actividades:

I. Pida a sus alumnos que modelen las figuras de Adan y Eva. Para ello puede proveerle usted
o pedir con anticipacién que traigan plastilina o alguna otra masa para modelar.

2. Ayudelos a colocar nimeros junto a los
dibujos que estan en el libro del estudiante
para ordenar la secuencia. (En el libro
anterior de la serie los alumnos ya trabajaron
esta secuencia. Prepare alguna actividad previa
si sus alumnos no lo trabajaron antes. Puede
reproducir las laminas en tamafio ampliado y
ordenarlas con la clase completa.)

3. Ayude a sus alumnos a completar los espacios
en blanco del siguiente texto. Oriéntelos para
que utilicen las palabras que aparecen en el
banco de palabras de sus libros.

Para que nazca un bebé, se necesita una mama y un papa.
Cuando la célula del hombre llamada espermio y la célula de

la mujer llamada évulo se unen, Dios hace un milagro y crea una Q
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nueva vida. Se forma un embrién , crece en un lugar muy especial de la mujer, que se llama Utero. Luego se
desarrolla el feto alli dentro.Y después de nueve meses nace el bebé.

Banco de palabras:
Mama, papa, espermio, évulo, embrién. Utero, feto, nueve, bebé.

4. Oriente a sus alumnos para modelar, usando la misma masa con la que modelaron a Adéan
y Eva. Pueden guiarse por las ilustraciones que encontraran en su libro
Modelar:
* Un espermio y un évulo.
* Un espermio entrando al évulo (la concepcion o fecundacion).
* Un huevo formado por muchas células pequenas.
* Un bebé en estado de embrion.

Cierre
Cuidado de Dios

Dialogue con la clase sobre el cuidado que puso Dios al formar a cada uno y cémo va cuidando
el proceso de desarrollo en todo momento

LOS ORGANOS SEXUALES DEL SER
RUMANO

=L S Il € )
Comprender que el hombre y la mujer son creacién de Dios.

y realidad. Sus sentimientos morales son intuitivos y heterénomos.“Entonces dijo: Les aseguro que a menos
que ustedes cambien y se vuelvan como nifios, no entraran en el reino de los cielos” (Mateo 18:3).

Se debe tomar conciencia de que para los nifios,a medida que comienzan a descubrir su cuerpo, es tan
natural tocarse los genitales, como lo es tocarse la nariz. Si los adultos reaccionan negativamente o con
brusquedad cuando se tocan los genitales, ellos suelen recibir el mensaje de que sus genitales son malos o
sucios. Si un nifio se toca los genitales excesivamente, puede ser en respuesta a una situacion de estrés que esté
viviendo. Los padres deben estar atentos a los cambios que este atraviesa y a su necesidad de recibir atencion.

Los cuerpos del hombre y de la mujer tienen mas similitudes que diferencias.Tanto las nifias como los
nifios pueden descubrir que sus cuerpos se sienten bien cuando son acariciados.

Dios creé al ser humano con la capacidad de disfrutar del contacto fisico con otros, a través de caricias y
abrazos. Los cuerpos humanos son interesantes, y los niflos en su mayoria desean aprender sobre ellos.

Cada parte del cuerpo tiene un nombre correcto y una funcién especifica. Los genitales, érganos
reproductores, y los genes de una persona la identifican como hombre o mujer. Los nifios tienen pene,
escroto Yy testiculos. Las nifias tienen vulva, vagina, Utero y ovarios.

La vida comienza en el momento de la concepcién, con la unién del évulo de la mujer y el espermatozoide
del hombre. Con la concepcién comienza a existir una persona.“Tu creaste mis entrafas; me formaste en el
vientre de mi madre. jTe alabo porque soy una creacion admirable! jTus obras son maravillosas, y esto lo sé
muy bien! Mis huesos no te fueron desconocidos cuando en lo mas recéndito era yo formado, cuando en lo
mas profundo de la tierra era yo entretejido.Tus ojos vieron mi cuerpo en gestacion: todo estaba ya escrito en
tu libro; todos mis dias se estaban disefiando, aunque no existia uno solo de ellos” (Salmo 139:13-16).
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Activacion de conocimientos previos

Adany Eva
Repase con los alumnos acerca de la creacién de Adan y Eva. Conversen sobre las diferencias al
crearlos, pregunte por qué piensan que los hizo diferentes.

Motivacion

Importancia de los 6rganos sexuales (p. 21)
@ } Dé comienzo a esta sesién preguntando a sus estudiantes:
* ;Qué importancia crees que tienen los érganos sexuales del hombre y de la mujer?
Comente con ellos sobre los planes de Dios desde el Edén de disfrutar de una Gnica pareja, y de
guardar la intimidad sexual para el matrimonio.
También hable de la necesidad de cuidar los 6rganos sexuales externos con una adecuada higiene y de
mantener el pudor necesario impidiendo que sean vistos o tocados por otros.

Desarrollo

Etapas de desarrollo (p. 21)
Lea a sus estudiantes acerca de las diferentes etapas del desarrollo presentadas en el libro, para
que, comprensivamente, puedan unir con flechas el dibujo que las representa y pintarlos:

-
Cuando somos un embridn, estamos
completamente formados, pero
todavia nos falta desarrollarnos para
poder nacer.
.
~
Cuando somos pequeiios, nos salen
dientes que se llaman “dientes de
leche”. A medida que crecemos,
estos dientes se caeran y naceran los
definitivos.
.
~
Cuando somos pequefios, nuestro
cuerpo no estd desarrollado, pero
después de la pubertad vamos
creciendo hasta ser adultos.
.

Se aclarara que el embrién es tan persona como un nifio, solo que le falta terminar de desarrollarse, al
igual que un nifio, es tan persona como un adulto aunque no culminé su etapa de crecimiento.

a-se -
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Cierre

Momento del crecimiento (p. 21)

@ > Luego de las actividades abra el didlogo con preguntas como:
* Comenta con tus compafieros: jen qué te hace pensar lo que escuchaste?

* Tu jen qué momento del crecimiento te encuentras? ;Cémo te diste cuenta?

Los padres u otros miembros de la familia que pertenezcan a su vinculo cercano, debieran de dar a
conocer a los nifios la informacion apropiada para su edad acerca de la reproduccién, idealmente antes que
los nifios comiencen asistir a la escuela.

Una vez que los nifios salen fuera de las puertas del hogar, quedan expuestos a las influencias del medio
que los rodea, de esta forma, muchas veces aprenden informacion incorrecta y que sera dificil de corregir
si en casa no han recibido otra informacion. A veces, los nifios se confunden y se preocupan por historias
errdneas, de fantasias y explicaciones que no son claras, entendiendo todo esto de forma literal.

A los nifios se les debe decir que Dios hizo un lugar especial llamado Utero dentro del cual crece el
bebé, desde esa informacion, a los nifios le naceran otras preguntas las cuales guiaran la conversacion con
los padres. Los padres no debieran de demostrar incomodidad frente a las inquietudes de sus hijos, por lo
contrario, ellos deben sentir que estan en un ambiente seguro para resolver todas sus dudas. Los padres
debieran encontrar alguna forma de abrir el didlogo y generar interés y curiosidad en su hijos, para que sea
a ellos a quienes tenga la confianza de preguntar y salir de sus inquietudes.

S
@

Activacion de conocimientos previos
Repaso
@ Repase con los alumnos acerca de lo visto en las clases anteriores.
Motivacion

Creacion de un bebé (p. 22)
Lea el cuento “Creacidn de un bebé’:

’ \
Creacion de un bebé

|
: Esta es la historia de un papa y una mama que decidieron tener un bebé. Por eso se casaron, se

1 abrazaron, se hicieron muchos carifiitos y se unieron. La mama entregd un évulo, y su évulo se unié

I' con el espermio del papd.Y entonces, se formé un huevito que comenzé a crecer.

: Al principio, el huevo era tan pequefio que nadie se daba cuenta de que existia. Pero, cuando pasaron
1 dos meses, fueron al médico y les dijo que se alegraran, porque en unos meses mas la mama tendria
I'"a un nifio o una nifia, aunque todavia no lo sintiera.A la mama le comenzé a crecer el vientre y un dia

: sintié que el bebé se movia. Se lo contd al papa, pero este, aunque apoyé su mano sobre el abultado

1 vientre de la mam3, no sintié nada.

4
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’ \
I Y el bebé sigui6 creciendo; también el utero, para permitir que se desarrollara y, por supuesto, el 1
I Vientre de la mama. En la casa se preparaban cosas para recibir al bebé: una cuna, ropas pequeiiitas. '
: Después de que pasaron nueve meses, el bebé estaba listo. {Queria nacer! :
1 Fuente: Adaptacién de Miranda, M. & Equipo Paesmi, Guia para la educacién sexual escolar (Pehten Ediciones: Santiago de Chile, 1993).
N e, , E , e, e, e, e, e, e, e, e, e, e, e, e, e, e, e e e
Desarrollo

Lo que mas me gustoé (p. 22)
Invite a sus estudiantes a dibujar y colorear lo que mas les gusté del cuento, en su libro.

Informacién relevante
0 Para finalizar este objetivo lean la informacién adicional que se expondra a continuacion.
Comente con ellos su importancia.
* Las caricias y los abrazos que tanto nos gustan deben ser compartidos con las personas
mas cercanas.
* Los drganos genitales deben ser cuidados y respetados como creacién de Dios.
* Los hombres tienen pene, escroto y testiculos.
* Las mujeres tienen vulva, vagina, Utero y ovarios.

Momentos del embarazo (p. 22)
Solicite a los padres leer y realizar junto con su hijo la sugerencia del libro en relacién con el
embarazo.Tenga especial atencidn, si en su clase tiene algin estudiante adoptado, realice sugerencias
a sus padres al respecto, haciendo hincapié en que es hijo del corazén, que aunque no se gesté dentro del
vientre de su mama, fue creciendo en amor y espera en su corazon. Si ademds, alguno de sus alumnos estd a
cargo de tios o abuelos por alguna circunstancia, que ellos puedan transmitir a los nifios que estan a su cargo
que fueron adoptados en forma especial ya que probablemente participaron de la espera y cuidados desde el
embarazo y que sienten esta responsabilidad especial fundada en el amor y el lazo que los une.
La siguiente nota se encuentra en el libro del estudiante, y esta dirigida a la familia, notifique a las familias

que espera que realicen esta actividad en los hogares.

&wmadefrlad/we—wuad/w:

dawfezwpm}ra/m ol derarelle, %WGWWWW emitne stens.

R
2/ 4

e W e
Los nifios generalmente son curiosos, y hablan de lo que ven, de lo que sienten o de lo que tocan, incluido
su cuerpo o el de otra persona. Pueden agacharse para mirar debajo de la ropa de otros nifios, desvestir a las
mufiecas, y hacer preguntas sobre su cuerpo o el de otras personas. Los nifios cuando juegan a la casita o al
doctor, usan su imaginacién para explorar e imitar los roles y comportamientos de los adultos. Esto es tipico

en esta etapa de desarrollo.
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Esta conducta no debe confundirse con la conducta sexual adulta, por lo que, con tranquilidad y carifo, se
deberia indicar cudndo una conducta es apropiada y cuando no lo es.

El estudiante a esta edad (6, 7 afios) busca caracterizarse a si mismo.

Explique a los niflos que somos personas, todos diferentes unos de otros, cada uno es especial.

Los padres deben cuidar el cuerpo de sus hijos, ensefarles a protegerlo y deben tratar a sus hijos desde
la perspectiva del amor de Dios.

A través de las normas se va teniendo nocién de lo bueno y lo malo; formando una conciencia moral: ser
capaz de elegir entre lo bueno y lo malo.“Glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu,
los cuales son de Dios” (I Corintios 6:20; RV 60).

2

Activacion de conocimientos previos
Bien o mal
@ Dialogar con los alumnos sobre conductas que estan bien o mal y cémo aprendieron a
diferenciarlas.

Motivacion

La pureza de armiio (p. 23)
Lea con su clase la historia “La pureza del armifio”:

I 1
1 La pureza del armiio |
! Es increible cdmo el armifio se cuida a si mismo para no mancharse. Especialmente en el invierno, |
: cuando su piel se torna blanquisima, y de esta caracteristica del armifio los cazadores obtienen una :
1 cruel ventaja. Cubren con barro la entrada de la cueva del pequefio animal.Y, cuando este llega a [
I su vivienda, en lugar de limpiar la puerta obstruida por el barro, por no manchar su piel prefiere I
: ponerse a luchar contra los perros de caza, ante los cuales siempre sale perdiendo. De esta manera, :
| por mantenerse limpio, el armifio pierde la vida. Pequefio animalito de la selva, jcuan grande leccién I
I enseias! Que la pureza vale mas que la vida. [
[ [
| [

(Enrique Chaij, Habia una vez un zooldgico).

Desarrollo

Pureza (p. 23)
W & } Dirija el didlogo entre la clase, para ello pida a los alumnos que comenten con sus compaferos
las respuestas a las preguntas que leeran en sus libros:
* (En qué debemos mantenernos puros?
* ;Es importante la pureza?
* ;Qué debemos hacer para mantenernos puros?
Que los nifios puedan entender que la pureza esta en tener pudor, en no exhibir, tocar o dejar tocar sus
organos sexuales. Pero que también la pureza esta en la forma en la que hablamos y en las imagenes que
miramos. En la actualidad aln los nifios pequefios son tentados a ver imagenes obscenas. Que es necesario
que tomen la decisién de mantenerse puros.

Invite a sus estudiantes a dibujar y colorear lo que mas les gusté del cuento del armifo, en su

o Lo que mas gust6 de armifio (p. 23)
libro.
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Cierre

Mantenerse puros
0 Dialogue con la clase sobre la importancia de ser puros, animelos a asumir el compromiso de
mantenerse puros.
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Salud sexuadl

Nuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo y como tal debemos hacernos responsable de él. Los
nifios desde pequefios deben ser consciente de este principio y se les debe ensefar los habitos y actitudes
correctas para el buen cuidado de sus cuerpos y de esa forma vivir de forma saludable.

PROTEGERNOS

=31 “©e ¢ |
* Reconocer las posibles agresiones.
* ldentificar la forma de reaccionar ante posibles agresiones.

G 4 @l [l e ) = '

El abuso sexual infantil implica la imposicién a un nifio, en base a una relacion de poder, de una actividad
sexualizada en la que, el ofensor obtiene una gratificacion. Esta imposicién puede ejercerse por medio de
la fuerza fisica, el chantaje, la amenaza, la intimidacion, el engafio, utilizacion de la confianza o el afecto o
cualquier otra forma de presion (Iglesias y Ibieta, 2009).

Los adultos son responsables de estar atentos a las sefiales de abuso sexual.

El involucrar a un nifio en una actividad sexual es un delito. Debe ser analizado siempre desde el punto
de vista de la gratificacion que busca el abusador, y no desde la subjetividad del nifio.

“El que recibe en mi nombre a uno de estos nifios, me recibe a mi;y el que me recibe a mi, no me recibe
a mi sino al que me envié” (Marcos 9:37).

Sin asustarlo, se debe informar al nifio, asegurarle que no es su culpa y ensefarle a decir NO.

Si alguien quiere tocar tus partes privadas y te dice que no se lo cuentes a nadie, dile NO. Si alguien te
toca o mira de una manera que te incomoda, dile a un adulto de confianza.

Activacion de conocimientos previos

Protegernos
Muestre a los alumnos un envase de huevos. Hable sobre la necesidad de proteger algo que es
delicado. Pidales que dibujen diferentes elementos que deben protegerse.

Motivacion

Emociones - sensaciones (p. 24)
W @ > Dé comienzo a esta sesion invitando a sus estudiantes a sentarse en un circulo en el suelo
y comentandoles que deben prestar mucha atencién, pues conversaran de un tema muy
importante para todos los nifios del mundo.A continuacién, dialogara a partir de las preguntas del libro:
I. ¢Es un juego mostrar los genitales a una persona mayor?
2. ;Qué me puede suceder si acepto ir a la casa de un extrafio,a cambio de un dulce o un regalo?
3. {Puede alguien conocido o cercano ponerme en una situacién de riesgo?
4. ;Cudles son algunas sefales de alerta que me entrega mi cuerpo frente a situaciones de riesgo!?
Ensefar a los estudiantes a considerar algunas sefiales de alerta que da nuestro cuerpo frente a situaciones
riesgosas, como por ejemplo (lea las presentadas en el libro del estudiante):
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7,
7 N\
Tu corazén late mas {Cuando tu corazén ha latido mas rapido?
rapido. Recuerda ese latido.

Te tiemblan las piernas. {Cuando te han temblado las piernas?
Recuerda el temblor de piernas.

Te duele el estdbmago. iCuando te ha dolido el estémago?
Recuerda el dolor de estomago.

Te sudan las manos. N

Es importante que guie las respuestas de los estudiantes, con el fin de que ellos entiendan la gravedad del
abuso y la importancia de estar atentos. Por otra parte, comente a los estudiantes que el abuso sexual es un
delito, y quienes lo cometan deben ir a la carcel, pues dafian a los nifios, engafidndolos, haciéndose pasar por
sus amigos y haciéndolos sentir culpables de algo, que es absoluta responsabilidad del adulto. El tutor debe
sefialar a los nifios que estos hechos pueden provenir de cualquier adulto con malas intenciones.

A continuacion de la actividad anterior, fomente la participacién, dando espacio para sentir las emociones
y sensaciones, y dejando que respondan en voz alta, pidiendo la palabra. Sefalar que frente a riegos de abuso
sexual podrian sentir cualquiera de estas manifestaciones. Lo que ellos deben hacer es prestar atencién
tomdndolas en cuenta, y poniéndose en estado de alerta. Luego, dialogue acerca de que una forma de
defensa puede ser gritar “jNO!”, salir corriendo, llamar a mama o pap3j, etc.

Es importante que refuerce los contenidos con los estudiantes, sefialando que el abusador siempre
engafia y hara creer al nifio que, si habla, no le creeran o que provocara dafio a alguien que quiere, pero esas
son mentiras y es una forma que usa el abusador para ocultar lo que hace.

¢Cuando has sentido el sudor de tus manos?
Recuerda el sudor de tus manos.

¢Cuando te has sentido triste!

Te sientes triste. Recuerda el sentimiento de tristeza.

Sientes una presion
en el pecho.

¢Cuando has sentido una presion en el pecho?
Recuerda esa presion en el pecho.

Desarrollo

Sefiales de alerta (p. 25)

Es aconsejable que realice una reunién de apoderados, en que se trabaje el tema del abuso
sexual. Luego de esta reunién pida que trabajen la actividad que se encuentra en el libro bajo en
icono “En familia”:
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Mientras mas infermades estén lor/lan misior/an, mejer re puueden protegen.

Si o no (p. 25)
Lea y pregunte a los estudiantes si conocen formas de abuso sexual. Luego, realizara las
siguientes preguntas para que los estudiantes contesten con “si” o “no”, en el libro:

|. ¢Es correcto que una persona mayor que td,a quien tu quieres, te
diga: “Déjame tocar tu cuerpo; todo estara bien”?

2. ;Es correcto que una persona a quien tu quieres te dé un beso en
la mejilla y un abrazo al saludarte?

3. ¢Es correcto que te toquen las partes intimas?

4. ;Es correcto que te toquen las partes intimas si te estan ayudando
en el bafio?

5. {Es correcto que alguien te muestre videos o imdgenes de personas
desnudas?

6. ;Es correcto que una persona te diga que no debes contar nada a
tus padres de lo que quiere mostrarte o si te toca?

Cierre

Enfrentando situaciones (p. 25)
& > A continuacion, con el fin de elaborar junto a los nifios acciones que ellos pueden realizar frente
a la posibilidad de que ocurrieran los casos anteriormente descritos, preglnteles:
{Qué puedes hacer frente a estos casos? El estudiante debe sefialar en voz alta sus respuestas. Facilite la
participacién y encauce la dindmica para que los estudiantes se den cuenta de que puede existir una mala
intencién de parte de un adulto,y de cédmo reconocerla a partir de sus palabras o acciones.
Puede retomar lo trabajado en el libro anterior de esta serie para 6 afios acerca del método NAC de
proteccion.
Si sus alumnos ya lo trabajaron en el curso anterior puede partir de la informacién que ellos tienen si no lo
hicieron puede trabajarlo ahora.
Método para proteccion NAC
I.No / Paso |:Decir iNo!
2.Alejarse / Paso 2:Alejarse de ese lugar.
3. Contarlo / Paso 3: Contar lo sucedido a una persona de confianza.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, Hablemos de lo que no se habla. La cartilla (UNFPA: Bogota, 2002).
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ar algunas de las decisiones adecuadas para protegernos de agresiones.

urlg

d il ) 4% 0%l |

La manera de educar en las decisiones es a través de ejemplos consistentes, en forma amorosa.“De
la boca de los nifios y de los que maman, fundaste la fortaleza” (Salmo 8:2, RV 60), comprendiendo las
capacidades y etapas que estdn viviendo los nifios es necesario ir repitiendo las acciones dentro de las
rutinas diarias de conducta. Se les debe reforzar positivamente lo que hacen bien.

La mejor manera es ir haciendo con ellos lo que deseamos ensefiar. Razonando por qué los nifios
comprenden los porqués, y en forma progresiva, creando habitos. “Instruye al nifio en su camino, y aun
cuando fuere viejo no se apartara de él” (Proverbios 22:6, RV 60).

Activacion de conocimientos previos
Nac
0 Repase lo visto sobre el método NAC de proteccién.
Desarrollo

Beto (p. 26)
Lea a los estudiantes el caso de Beto.

Beto

Besto es un nifio de siete afios y le gustan mucho los perritos. Un dia, jugando al fatbol en el parque con
su amigo Juan, Beto pated fuerte y la pelota se fue lejos. Salié corriendo a buscarla y, en ese momento, se le
acerco un hombre desconocido y le mostré un perrito recién nacido. Beto lo acaricié y el hombre le dijo
que, si le gustaban los perritos, él le podia obsequiar uno, pero que debia acompafarlo porque los tenia en
su casa.

Beto miré a Juan, que le hacia sefias para que le alcanzara la pelota, y luego miré de nuevo al perrito y le
dijo al hombre que tenia que avisarle a su mama. El hombre le respondié que no se preocupara, que su casa
quedaba cerca y no iban a demorar mucho. Beto sintié dudas y un poco de temor, y tuvo que tomar una
decision.

* Pida a los estudiantes que digan una frase que ayude a Beto a tomar una correcta decision.

* (Qué le dirias a Beto para ayudarlo? Dibuja lo que le dirias. (En el libro del estudiante.)

* Refuerce el hecho de que no se debe seguir a un desconocido, ni aceptar nada de su parte.

Cierre
Sociabilizacion (p. 26)

} A continuacién de la actividad anterior socialice las respuestas de los estudiantes y comenten
cudl creen que es la mejor respuesta y por qué.
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* Reconocer algunas de las decisiones adecuadas para nuestra salud.
* Identificar hébitos saludables.
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Es mas probable que los nifios desarrollen confianza en su habilidad de tomar decisiones si los adultos
les dicen con palabras y acciones que creen que ellos son capaces de tomar buenas decisiones. Los nifios
necesitan la libertad de cometer algunos errores que no traigan serias consecuencias, y aprender de estos
errores. Los niflos que aprenden temprano en la vida a identificar y evaluar las mejores opciones para ellos,
en general, podran tomar decisiones cuando las consecuencias sean mas trascendentes.

Activacion de conocimientos previos

Saludable
Dialogar con los alumnos sobre las diferentes formas en que podemos dafiar nuestro propio
cuerpo.

Desarrollo
iYa voy! (p. 27)
Lean la siguiente historia:

iYa voy!

Un nifio llamado Juan y al que, carifiosamente, le decian Juanito, se las pasaba mirando televisién todos
los dias y a toda hora. La mama solia decirle:“Juanito, ve a jugar”;y él siempre respondia:“Ya voy a ir, mama”
o “Es que hoy no tengo ganas de salir”. Pasé el tiempo y Juanito empezé engordar. Cuando queria correr
para tomar el transporte que lo llevaba al colegio, se cansaba mucho. Le dolian las piernas y a la altura del
corazén, y le costaba respirar. Hasta que un dia la mama lo llevé al médico.

* ;Qué crees que le dijo el médico a Juanito? Dibuja el final de la historia.

Los estudiantes deberan responder a la pregunta, y dibujar el final del cuento. Solicite que escuchen en
silencio a sus compafieros y respeten su turno al momento de hablar. Finalice la actividad sefalando la
importancia de realizar actividad fisica regular. Esto permite la recreacion, el desarrollo de habilidades
sociales y el respeto por las normas, entre otros.Ademas, solicite que los estudiantes decidan entre un
deporte o actividad fisica que se comprometan a realizar durante la semana.

. Jesus esta dispuesto (p. 27)
g Complemente el didlogo anterior ampliando el tema al recordar que, ante dificultades para
tomar decisiones sabias, JesUs siempre esta dispuesto a escucharlos.

Tiempo para jugar (p. 27)
Para finalizar este objetivo, lea a los estudiantes los ;Sabias? y comente con ellos su importancia.
* Si las personas estan enfermas o se sienten mal, no pueden hacer las actividades de
siempre, como jugar.
* Debo dedicar tiempo a jugar con mis amigos y hacer deporte.
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Cierre

Pida a su alumnos que elijan entre las figuritas de alimentos que hay en la p. 31(del libro del estudiante)
aquellos que sean saludables y que podrian incorporar en el desayuno, el almuerzo y la cena.
Luego, ayudeles a preparar un cartel, en una hoja aparte, dividida en tres partes indicando que comerian en
el desayuno, el almuerzo y la cena.
Pueden también buscar otras imagenes de alimentos y agregarlas.
Tenga en cuenta que entre las figuras se encuentran alimentos que no son saludables y que ellos pueden
dejarlos afuera.

% Recortables (p. 27)
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Vivir en sociedad

El ambiente social y cultural afecta la manera en que los nifos aprenden de su sexualidad y la manera en
que la expresan. El vivir en sociedad permite también ser influencia y a la vez ser influenciable en nuestro
entorno, es por eso que los nifios deben aprender y cimentar sus bases en principios cristianos solidos, para
no dejarse llevar por las diversas corrientes no cristiana que los rodean.

TODOS LOS NINOS SON VALIOSOS
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* Apreciar el amor que Dios tiene por sus hijos .
* Comprender que es parte del plan de Dios que varones y mujeres sean diferentes.
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los seres humanos en dos géneros, masculino y femenino, y declardé que esta creaciéon era
buena “en gran manera”. Hay muchas maneras fascinantes en que Dios hizo a los nifios y las nifias, a los
hombres y las mujeres, diferentes los unos de los otros. La Biblia dice que el Espiritu Santo da fortalezas y
habilidades tanto a los hombres como a las mujeres para dedicarlas a sus familias y a la comunidad.

Se debe ensefar que tanto los niflos como las nifas son valiosos ante los ojos de Dios, que, asi como tienen
similitudes también tienen diferencias tanto fisicas como psicoldgicas y entre ellos se tienen que aceptar y
respetar. Entre los del mismo género también tienen diferencias y esas diferencias enriquecen las relaciones.

Mensajes cruciales para los nifios:

* Los nifios y las nifias tienen el mismo valor ante los ojos de Dios.

e A las nifias y a los nifios les gusta compartir actividades en comun.

* Las nifias y los nifios tienen muchas similitudes y algunas diferencias.

* No todas las nifias son iguales y no todos los nifios son iguales.

* Las nifias y los nifios pueden jugar juntos los mismos juegos y con los mismos juguetes.

* Los nifios y las nifias pueden ser amigos.

* Las nifias y los nifios crecen y llegan a ser mujeres y hombres.

e Tanto los hombres como las mujeres pueden cuidar a los nifos.
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Activacion de conocimientos previos

Igual de valiosos

Presente a sus alumnos dos monederos o cajas donde colocara el mismo valor de dinero

pero en diferentes formas. (Puede ser monedas o billetes.) Pregtinteles cudl de las dos cajas o
monederos tiene mas valor.

Motivacion

“Casa - persona - flor”’ (p. 28)
Invite a sus alumnos a dibujar en el libro, sin mirar el trabajo de sus compafieros, una casa, una
persona y una flor.
Quizas podria pedirle a los nifios que realicen el dibujo en sus hogares para asegurarse de que cada dibujo
sea realizado sin influenciarse por lo que dibujan sus compafieros.
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Desarrollo

Unicos y diferentes (p. 28)
we } Una vez terminados los dibujos socialicen las diferentes producciones haciéndose la pregunta si
son todas iguales.
Dialogue con la clase recordandoles que jestd bueno ser diferentes!
Enfatice que es la idea de Dios el habernos creado a cada uno unicos y diferentes.

Cierre

Todos somos valiosos (p. 28)

Forme grupos mixtos de tres o cuatro alumnos.

Luego invite a las nifias de cada grupo a reunirse y buscar dos razones por las que consideran
que son valiosos los varones. En forma simultanea invite a los varones a pensar dos razones por las que
ellos consideran que son valiosas las nifas.

Cuando tengan pensadas las razones, cada pequeiio grupo mixto debera preparar un cartel para contarle al
resto de la clase las ideas que surgieron.

ELEGIR JUGAR LOS MISMOS JUEGOS
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mensajes rigidos y restrictivos acerca de los géneros, tales como:“Las nifias pueden llorar, pero los nifios
deben ser valientes”, o “Las nifias juegan con mufecas, pero los nifios juegan con camiones”.A los padres y
a aquellos que cuidan a los nifios se les ha dado la responsabilidad de otorgarles toda oportunidad posible
para acrecentar el desarrollo pleno de los dones que Dios les ha dado, mas alla de su género.

Activacion de conocimientos previos

{Todos juegan igual?
0 Dialogue con la clase para ver cuales son sus conceptos sobre el juego. Cree la duda sobre si

siempre se jugaron los mismos juegos.

Juegos de los padres (p. 29)
Pida a sus alumnos que realicen la siguiente actividad en sus hogares con la ayuda de su familia.
* Pregunten a qué jugaban sus padres en los recreos cuando eran nifios.
* Busquen en familia distintos juegos que puedan compartir con todos sus compafieros
del saldn en el recreo. Si el juego que elijan necesita elementos, llevarlos a la escuela.

Desarrollo

iA jugar! (p. 29)
@ I. Compartan con sus companeros las diferentes propuestas que prepararon con sus familias.
2. Formen grupos mixtos.
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3. Cada compaiiero debe escribir el nombre de sus juegos en un papelito. Colocar todos en
una caja, y sortear para ver el orden de cudles jugaran y a qué grupo le toca.
4.Y jajugar en el recreo!

Juego favorito (p. 29)
Pida a sus alumnos que cuenten lo que mas les gusté de jugar estos juegos en el recreo y que lo
escriba en su libro.

Cierre

Los mismo juegos (p. 29)
Los nifos y las nifias pueden jugar los mismos juegos.

COMPARTIR LAS MISMAS TAREAS
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conocer que tantos

los niflos como las nifas pueden compartir sus tareas.
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Este tema propone romp
ser claro al exponerlo a los nifios. Si por simplificar usted solo dice:“Nombren trabajos de varones”, estd
dando por sentado el concepto que quiere cambiar. Por lo tanto debe aclarar que todos dicen: “trabajos de
varones”, pero no es asi.

Si sus alumnos no trabajaron estos temas en Nivel Inicial, puede tomar las ideas trabajadas en los libros
anteriores de esta serie. Comenzando con el concepto de que los nifios y las nifias pueden compartir los
mismos juegos para llegar luego la conclusion de que pueden elegir los mismos trabajos.

Debe tener en cuenta que la eleccién de los mismos trabajos no lleva implicita la idea de igualdad o de
los roles femenino o masculino que pueden cambiarse. Solo se trata de hacer la misma actividad pero desde
sus caracteristicas diferentes.

Activacion de conocimientos previos

Trabajo compartido
@ Pida a sus alumnos que realicen un collage en equipo. Para realizarlo pueden repartir las tareas

(buscar materiales, recortar figuras, pintar, dibujar, pegar, etc.).
Al finalizar el trabajo dialoguen sobre las ventajas de repartir las tareas y de que cada uno pueda elegir entre
las tareas que le gustan o hace mejor.

Motivacion

Actividades diferentes (p. 30)

Pida con anticipacion que cada familia realice el registro de las tareas para que luego puedan
trabajar la siguiente actividad sobre la informacion de sus hogares. Pueden confeccionar un
cuadro de doble entrada donde colocar la lista de las diferentes actividades y quién las realiza habitualmente.
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Desarrollo

Mama y papa trabajan juntos (p. 30)
Observa las tareas mencionadas abajo y encierra con un circulo ROJO aquellas actividades que

las realizan las mamas, de AZUL las que realizan los papas y VERDE las que hacen ambos.

Lavar los platos

Hacer las compras
Planchar Lavar el auto
Barrer

Sacar la basura

Sacar a pasear al perro

Tareas compartidas (p. 30)

Manejar el auto

Cortar el pasto

Poner la mesa

Cambiar las lamparas

Cocinar
Cambiar panales
Lavar la ropa Ir al banco
Salir a trabajar

Colgar un cuadro

Tender las camas

* ;Hay tareas que son solo para que las hagan las mujeres?
* ;Hay tareas que son solo para que las hagan los varones?

* ;Todas las tareas se pueden compartir?

Cierre

{Iguales tareas (p. 30)
* Hombres y mujeres pueden hacer las mismas tareas.
* Aunque son diferentes, y quiza cada uno las haga a su modo, hombres y mujeres pueden

compartir las mismas tareas.





