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Movimientos de relacidn
Nastias

Son movimientos temporales de las plantas, respuestas rapidas y pasajeras a un estimulo externo en una
direccion. Ocurren en casi todos los 6rganos de las plantas (raiz, tallos y ramas, hojas, flor, zarcillos) como
respuesta a la percepcion de estimulos hidricos, tactiles, luminosos, gravitacionales, térmicos, quimicos, etc.
Algunos ejemplos son:

NASTIAS EJEmPLOS

Nictinastia o “movimiento de suefio”. Es un movimiento
“ritmico”, muy comdn en las plantas, para que sus flores u
hojas adopten distintas posiciones durante el dia o la noche.
Algunas plantas, como la acederilla, cierran sus hojas por
las noches para evitar la pérdida de calor y durante el dia se
expanden completamente para captar el maximo de energia
luminica. Dia Noche

Tigmonastia o “movimiento por tacto”. Se presenta en las mal
llamadas plantas carnivoras, como la Dianaea muscipula, que
cuando un insecto se posa en la parte ventral de la hoja se
genera una respuesta motora que resulta en el cierre de las
hojas en menos de un segundo, como si fuera que el insecto
cay6 en una trampa.

Fotonastia. Es la respuesta de algunas plantas a la intensidad
luminosa que provoca la apertura o cierre de las flores, como
el girasol.

Termonastia. Los cambios de temperatura provocan el cierre o
apertura de los pétalos de las flores de algunas plantas, como
los tulipanes.

Hidronastia. Es la respuesta de las plantas a la humedad del
ambiente. Por ejemplo, los esporangios de los helechos se
abren cuanta mas humedad haya en la tierra.

Tanto los tropismos como las nastias hacen referencia a los movimientos de las plantas en respuesta a un
estimulo.

En el caso'de los tropismos son respuestas lentas, retardadas y permanentes y se dan a mediano y largo
plazo, porque afectan la direccién del crecimiento de sus distintos 6rganos.

Mientras que en las nastias las respuestas suelen ser relativamente rapidas y de duracion temporal, porque
los estimulos que las provocan suelen ser rapidos y esporadicos.



