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Riesgo calculado

Conoce los efectos devastadores del alcohol y del crack

o te engafies: el alcohol también es una

droga. Aunque su comercializacion esté

reglamentada, provoca dependencia y

puede perjudicar varias esferas de la vida.
Los estudios han comprobado que cuanto mas joven es
la persona que comienza a utilizarlo, mayores son las
posibilidades de desarrollar dependencia a lo largo de
su vida. Ademas de otras consecuencias que aparecen
exhibidas diariamente en los periédicos y noticieros de
televisiéon, como violencia doméstica y accidentes de
transito, el impacto causado en la salud fisica y mental
es otra cuestion que no puede ser ignorada.

Como si no fuera suficiente, el consumo abusivo
de bebidas alcoholicas, o de crack, convierte en vic-
timas a millones de personas alrededor del mundo,
transformandose en una pesadilla social. Gobiernos,
familias e instituciones que luchan por ayudar a quie-
nes no tienen la posibilidad de superarlo por si mis-

EFECTOS DEL ALCOHOL

Pueden variar acorde con las dosis ingeridas. Con
hasta dos latas de cerveza, dos copas de vino o dos
dosis (40 ml) de bebidas destiladas, por ejemplo, ocur-
re la liberaciéon de dopamina, hormona cerebral que
promueve la desinhibiciéon del comportamiento y del
habla. A lo largo del tiempo, algunos de estos efectos

se tornan mas graves y complejos.

ROMPIENDO EL SILENCIO

mos, ya no saben mas que hacer al observar que una
de las més pesadas y perjudiciales sustancias quimicas
induce a los individuos a llegar a un cuadro de depen-
dencia y condiciones destructivas.

Es por esto que la revista Rompiendo el Silencio con-
verso con la psiquiatra Ana Cecilia Marques, profesora
afiliada a la Universidad Federal de San Pablo (UNIFESP),
Brasil. Es doctora en Ciencias por la misma institucion y
actual presidente de la Asociacion Brasilera de Estudios
sobre el Alcohol y Otras Dogas (ABEAD); entidad que
ya hace cuarenta afios esta realizando un trabajo de pre-
vencion y elaboracion de directrices para el tratamiento
de diferentes dependencias. La doctora ayuda a cada lec-
tor a comprender cuales son los efectos de estas drogas
en la mente y el cuerpo humano, y a reflexionar acerca
de cuales son las razones por las que lo mds sensato es
permanecer muy alejado de aquellas.

La manera en que esta droga afecta la mente y los
demas 6rganos del cuerpo esta relacionada con la can-
tidad consumida, de la misma manera que las bebidas
alcohodlicas. Entre los niveles de uso, estan el agudo,
la intoxicacién y el crénico, que puede evolucionar
hasta crear dependencia.
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EFECTOS DEL ALCOHOL EFECTOS DEL CRACK

CEREBRO: Libera dopamina en el sistema limbico y CEREBRO: Libera la dopamina, lo que
promueve la desinhibicién del comportamiento, tanto produce desinhibicién. Sin embargo,

psicolégico como social. Con el aumento de la dosis, y ‘
por la apertura de los canales de cloruro de las neuronas,
libera otra hormona que deprime el funcionamiento del
sistema nervioso central. El efecto depresor del etanol

llega a promover una anestesia, e incluso el coma; puede .
llevar a la muerte por depresion respiratoria y por paro
cardiaco.

también acelera el funcionamiento en

neral. Inhibe el apetito y el suefio;

1ta la velocidad del habla, y puede
desborde de ideas.

‘ lida en que se aumenta la dosis,
lad extrema, paranoia con deli-
nes, psicosis, como asi tambi-
0JOS: Vision turbia y doble.
a ilatacion de las pupilas.
CORAZON: Taquicardia;
hipertension arterial; accidente

24 ; . IN: Acelera los latidos
vascular hemorragico; miocarditis.

pudiendo producir
menta la presion
luce accidentes
uémicos (infartos).

PULMONES: Aceleracion del
ritmo respiratorio y depresion;
aumento de la tasa de

infecciones.
S: Aumenta

1Cia respiratoria,
rONnCcoespasmos.

HIGADO: Aumenta

agudamente el trabajo
enzimatico, el uso cronico
causa fibrosis, esteatosis,
cirrosis y cancer.

ESTOMAGO: Aumenta la prod
gastrina, desarrolla gastritis y p
formar una ulcera, e incluso u
region gastrointestinal.

SANGRE: Con el uso crénico,
formacion de las células sangt
produce anemia.

SEXO: En bajas dosis, desinhi
comportamiento sexual, 1o qu
la practica de sexo sin protecc;
contagio de diversas dolencias.
puede llevar a la impotencia.

PANCREAS: Inflamacién aguda

MUSCULOS: Debilidad; inflamac
(polineuritis crénica); atrofia e inca
para desplazarse.

L SILENCIO
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