
Índice
CUERPO HUMANO Y DESARROLLO

Dios Creador .......................................................................................................... 4
El cuerpo humano .............................................................................................. 5
De dos en dos ........................................................................................................ 6
Reconocemos nuestro cuerpo .................................................................... 7
El cuerpo crece y cambia ............................................................................... 8
Vamos cambiando .............................................................................................. 9

RELACIONES, SOCIEDAD Y CULTURA

Mi familia es un equipo .................................................................................10
La familia cambia .............................................................................................11
Compartimos en familia ...............................................................................12
Mi familia es única y especial ...................................................................13
Los amigos nos ayudamos ...........................................................................14
Nos cuidamos, nos perdonamos ..............................................................15

HABILIDADES PERSONALES 

Emocionario .........................................................................................................16
Identifica emociones ......................................................................................21
Solidaridad ............................................................................................................22
El camino de la solidaridad ........................................................................23
¡Puedo hacerlo! ..................................................................................................24
Puedo decidir ......................................................................................................25
Soy valioso, soy valiosa .................................................................................26
Me cuido y me respeto  .................................................................................27

SALUD Y CONDUCTA 

Regalos de Dios .................................................................................................28
Utilizo bien mis sentidos ..............................................................................29
Cuido mi cuerpo ................................................................................................30
Cuido mis pensamientos ..............................................................................31
Higienizo mi cuerpo ........................................................................................32
Tengo pudor .........................................................................................................33
Puedo decir “¡No!” ............................................................................................34
Sé pedir ayuda ....................................................................................................35
Secretos ..................................................................................................................36

______________________________________

conoce tu libro

objetos digitales  
de aprendizaje (oda):

Narraciones, canciones  
y videoclips.  
Accede al enlace o 
escanea el código QR:

___________________________________

FAMILIA
Actividades para 
desarrollar con la ayuda 
de la familia.

AUTOADHESIVOS
Indicaciones para pegar 
las figuras que se 
encuentran en el anexo.

PEGAR
Consignas en las que 
hay que pegar elementos 
para crear y completar.

JUEGO
Propuestas para jugar y 
aprender más de forma 
divertida. 

aeoda.net/ES05

En las páginas de este libro encontrarás íconos que identifican ciertas 
actividades, y contenido digital complementario para diferentes temas.

1




