NG

GUIA
DOCENTE

Adriana Costanzo

Zhayuri Katyrem Paucar Mendoza

“l:l'gMPiF:gl Y YO 30V
BELEN.
ES LUCAS.

Asociacion
CasaEditora  Gral. José de San Martin 4555, B1604CDG
s, SUdamerkana  Florida Oeste, Buenos Aires, Rep. Argentina.



¢ Sabiab quenuesthos libnos contienen, &%
mateniales digitales exclusivos?

OrgrraY
Como docente, puedes complementar tus clases con estos

recursos pedagogicos, repasar lo aprendido e incorporar

actividades ludicas.

¢ Quéenconthands?

Objetos digitales de aprendizaje (ODA) en diferentes formatos:

L2 I3 B oD ]

Descarga de PDF Audios y canciones Videos educativos Imagenesy juegos Enlaces a sitios web con
con actividadesy paraescuchar en linea para afirmar lo interactivos. tematicas complementarias
mas contenidos. o descargar. aprendido. al libro.

Cada vez que encuentres un codigo QR, escanéalo con tu

dispositivo movil o escribe el enlace corto en tu navegador

de Internet. AEODANET/756
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INROD UGG ON

El inicio de la escuela primaria abre el comienzo a una etapa de grandes cambios en los ninos,
en la cual adquiriran muchos aprendizajes. Por ejemplo, como mejorar su lenguaje, fortalecer
su lecturay escrituray, sobre todo, afianzar su desarrollo social.

La curiosidad propia de la etapa preescolar ahora se encauza y los ninos se encuentran mas
abiertos a conocer el mundo a partir de lo que los demas les presentan.

Aunque los padres siguen siendo su principal fuente de afecto y compania, comienzan a valorar
cada vez mas el trato y el ejemplo de otras personas. La interaccion con docentes preparados y
sintonizados con los valores que sostiene la familia sera de gran apoyo para esta etapa.

En medio de un mundo en constante cambio, los ninos necesitan de docentes orientados
especialmente para facilitar los aprendizajes necesarios, apoyados en una cosmovision acorde a
los valores propuestos en el hogar.

Una educacién sexual desde un enfoque cristiano debe presentar de forma atractiva el diseno
de la sexualidad como creacidn de Dios y, a la vez, abordar las realidades diarias de la familiay
la comunidad. Una buena educacion sexual conlleva un aumento de la inteligencia emocional,
lo que permite educar a los nifos con principios solidos. La sexualidad involucra la integridad
del ser humano, comienza con el nacimiento y es parte de toda su vida. Por eso, la educacién
sexual resulta tan desafiante. Implica adquirir informacion, formar actitudes, creencias y valores
y, a la vez, desarrollar las habilidades necesarias para ser responsable de la propia sexualidad,
mientras que se enriquece la capacidad personal de generar buenas relaciones, tanto con Dios
como con otras personas.

La educacion sexual es fundamental para nuestra comprensién de Dios y de nosotros mismos,
creados como hombres y mujeres a imagen de Dios, y también para comprender nuestra
relacién con ély con las demas personas. La Biblia sera el mejor instrumento para fundamentar
estos aprendizajes.

“La Biblia deberia ser el primer libro de texto del nifo. De este Libro, los padres han de dar
sabias instrucciones. La Palabra de Dios ha de constituir la regla de la vida. De ella los niflos han
de aprender que Dios es su Padre; y de las hermosas lecciones de su Palabra han de adquirir

un conocimiento de su caracter. Por la inculcacién de sus principios, deben aprender a hacer

justicia y juicio” (White, Conduccién del nifio, versidn online).

PRESENTACION

El principal objetivo de este libro es acompanar el desarrollo de los ninos y fortalecer en ellos
aspectos propios de la vida, proponiendo actividades que les permitan adquirir herramientas
para desenvolverse en su entorno.

Las actividades propuestas para desarrollar las clases de Educacion sexual integral, acorde a
lo que resulte mas adecuado para el grupo de ninos de tu clase, son diversas: juegos, cantos,
material audiovisual, ideas de actividades manuales, entre otras. Se pretende despertar en
los estudiantes la creatividad, brindar oportunidades de dialogo e interaccién. Como docente,
puedes incorporar tus propias ideas o adaptar las propuestas de acuerdo con tu contexto y
experiencia.

Y


https://egwwritings.org/read?panels=p157.211&index=0

Se busco utilizar un lenguaje simple, cercano y directo,
entendiendo que la mayoria de los ninos esta atravesando el
proceso de adquisicion de la lectoescritura. En el cuadernillo
del estudiante se proponen actividades para que cada alumno
desarrolle de acuerdo con sus propias vivencias.

En algunas actividades se propone la participacion de la
familia, solicitando al nino que lleve al aula fotografias
familiares o que traiga de su hogar recetas, poesias o alguna
otra sugerencia. Para ello sera necesario que solicites dicha
participacion familiar con la anticipacion necesaria.

Es importante que comuniques a los padres las tematicas

que seran tratadas en el libro, ya que contemplan temas

profundos e importantes, como la prevencion del abuso,

el bullying, composicion y roles familiares, entre otros. El

hogar debe ser un complemento de lo que desarrollaras en

el aula, idealmente los padres deberian reforzar los contenidos aprendidos. En algunos casos
seguramente tendras que desarrollar tu propia investigacion personal para responder las
inquietudes de tus estudiantes.

Cada capitulo cuenta con un espacio de reflexion biblica que invita a complementar el
contenido con experiencias de las Sagradas Escrituras. Se sugiere comenzar con el analisis

del versiculo que se encuentra en el cuadernillo del estudiante para posteriormente pasar al
desarrollo de las actividades y finalizar siempre con una decisién y un compromiso personal del
alumno.

ESTRUCTURA DEL LIBRO

Los temas estan organizados en cuatro ejes de aprendizaje:

* Cuerpo humano y desarrollo.
* Relaciones, sociedad y cultura.
* Habilidades.

* Salud y conductas.

La pagina inicial de cada capitulo busca despertar el interés con una imagen relacionada

al tema eje. En esta pagina, los protagonistas Belén y Lucas (que acompanan el contenido)
presentan el concepto disparador de cada eje. Se incluyen versiculos que fundamentan el
contenido presentado.

ACTIVIDADES

Las paginas de cada capitulo pretenden despertar la curiosidad con actividades que impliquen
comprender los conceptos claves para luego buscar su aplicacion practica. En ocasiones,
Belén y Lucas (nifos de 6 anos) dialogaran sobre algunos contenidos o comentaran sobre la
realizacion de algunas de las actividades propuestas.




1CONOS

Encontraras diferentes iconos que orientaran al estudiante a conocer el tipo de actividad que
llevara a cabo. Cada icono esta pensado para actividades con ciertas caracteristicas y de facil
reconocimiento.

realizarse grupalmente. del libro encontraras los stickers para
completar algunas actividades.

En grupo. Actividades que deben % Autoadhesivos. En la seccidon central

O Familia. Actividades que deben Juegos. Propuestas para jugar con
% realizarse con la participacion del @ amigos y aprender de forma ludica.

grupo familiar. s

>  Pegar. Consignas en donde hay Contenido digital ACES. Objetos
§ que pegar elementos para creary digitales de aprendizaje (ODA)
completar. COmMo juegos, narraciones,

canciones y videoclips. Escanea
el QR de la pagina o escribe el
enlace corto. AEODA.NET/1902

ANEXOS

Adhesivos. En este apartado encontraras
material didactico en forma de stickers
para pegar en diferentes actividades en
los distintos capitulos. Orienta a los nifos
para utilizar este material. Guialos para
que peguen lo que necesitan de la hoja

y preserven lo que se utilizara en otra
oportunidad.

ABORDAVJE
PEDAGOGICO

La serie Educacion sexual integral (ESI) en Nivel Primario marca la pauta para comprender que
todo proceso de aprendizaje debe estar enfocado en lo que hoy en dia es necesario trabajar
en la primera infancia con los estudiantes. No es facil abordar tematicas que permitan que el
estudiante tenga un desarrollo saludable en el ambito personal, social y espiritual. Debido a
ello, el presente material se cred con la idea certera de que cualquier tipo de contenido tiene
una base biblica que fundamenta lo que Dios desea para nosotros como seres humanos.

Se entiende que en una persona de tan solo 6 anos es complejo desarrollar grandes reflexiones;
sin embargo, a su tierna edad, el estudiante manifiesta conductas, tendencias, decisiones y
capacidades. La esencia de este libro se complementa en el desarrollo de diversas areas de
aprendizaje. Podriamos decir que el material se resume en el conocimiento de:

Y



* La Biblia como eje fundamental de aprendizaje.

* Tematicas de afectividad que contemplan el rol de la familia, los padres y la interaccién
familiar, cultural y social.

Desarrollo del cuerpo humano desde un prisma cientifico.

Incorporacion del género como una tematica relevante desde temprana edad.
Prevencion del bullying y fortalecimiento de habilidades de relacionamiento y
autocuidado.

x* X

Para la realizacion de las actividades se opt6 por implementar diversidad de habilidades que el
estudiante puede desarrollar, mediante un aprendizaje significativo que permita la apropiacién
del contenido. En el cuadernillo del estudiante encontraras actividades para dibujar, unir, pintar,
seleccionar respuestas correctas, escribir, leer, implementar técnicas plasticas con papeles,
recortes y trabajo interactivo entre los estudiantes. Se desarrollara la comprension a través de
historias y se fortalecera el relacionamiento con juegos que complementan el aprendizaje.

OBJETIVOS, COMPETENCIAS Y CONTENIDOS

El objetivo central de la serie ESI es que nuestros estudiantes puedan desarrollar el
conocimiento de si mismos como individuos, comprendan que son una creacion de Dios,
identifiquen la etapa de desarrollo en la cual se encuentran y logren reconocer sus redes de
apoyo a través de la vinculacion y el relacionamiento con sus pares y grupo familiar.

Durante la serie se pretende que los estudiantes puedan identificar algunas emociones y
posibles conductas de riesgo, gestionar esas emociones y desarrollar estrategias para el buen
uso de los sentidos.

Mediante el desarrollo de actividades practicas, se espera brindar a los estudiantes algunas
herramientas para fortalecer los ejes tematicos de salud, habilidades, relacionamiento, cultura y
desarrollo del cuerpo humano.




SERIE ESI - 6 ANOS

EJES - CONTENIDOS

CAPACIDADES

COMPETENCIAS

VERSICULOS

Cuerpo humanoy
desarrollo:
Caracteristicas fisicas y de
comportamiento.

Identifica caracteristicas fisicas
y de comportamiento propias y
del otro.

Identifica por su nombre cada parte
de su cuerpo y del de los demas,
reconociendo las caracteristicas
fisicas y de comportamiento.

Romanos 12:4
1 Corintios 12:5

Relaciones, sociedad y
cultura:

Dios creador de la familia.
Diversidad familiar (tipos-
diferencias culturales).
Derechos y deberes de la
familia.

El valor de la amistad.

Reconoce a la familia como una
institucion creada por Dios.
Identifica los distintos tipos de
familia.

Conoce los derechos y deberes
del grupo familiar.

Reconoce, describe y valora su
grupo de pertenencia.

Identifica las caracteristicas de su
familia, reconociéndola como Unica
y creada por Dios, comprendiendo
que tiene deberes y derechos.
Reconoce y valora las relaciones
interpersonales con sus pares.

Génesis 2:18
Génesis 2:24
Génesis 2:18
Proverbios 17:17

Habilidades:

Gestidon de emociones
(autocontrol y dominio
propio).
Responsabilidad.
Honestidad.

Gestiona sus emociones,
mostrando dominio propio.
Adquiere habitos de
responsabilidad escolar.
Practica acciones de honestidad
y veracidad.

Desarrolla la capacidad de gestionar
sus emociones.

Identifica y practica valores como
responsabilidad, honestidad y
veracidad.

Eclesiastés 7:9
Salmo 92:4
Josué 1.9
Proverbios 11:3

Salud y conductas:
Prevencion de abusos.
Estilo de vida saludable

Higiene.

(descanso y alimentacion).

Identifica los distintos tipos de
abuso y pone limites frente a
ellos.

Afianza los habitos de descanso
y alimentacion.

Desarrolla habitos de higiene
corporal.

Afianza habitos saludables de
alimentacion, descanso e higiene
corporal.

Reconoce diferentes situaciones de
abuso y aprende a evitarlas.

1 Corintios 6:19
Daniel 1:15

MODELO PEDAGOGICO ABORDADO

Para llevar a cabo la serie ESI es necesario contar con algunas condiciones basicas que faciliten

el proceso de ensenanza/aprendizaje de los estudiantes, en principios metodoldgicos tales

comao:

* Mantener una relacion de confianza entre los estudiantes y docentes con la finalidad
de favorecer la participacion de cada persona en el aula, sin temor a ningun tipo de
discriminacion o sesgo.

* Generar un ambiente propicio para la interaccion, que facilite la igualdad de
oportunidades y el respeto por las ideas y opiniones.

* Conocer la realidad personal de cada estudiante, logrando identificar si existen carencias

familiares o posibles situaciones de vulnerabilidad.

* Profundizar en las habilidades y capacidades de los estudiantes, para potenciar aquellas

que son significativas y desarrollar las que se encuentran mas rezagadas.
* Desarrollar la creatividad de los estudiantes mediante actividades practicas de

manualidades.
* Fomentar el pensamiento critico a través de analisis de casos, escucha activa de cuentos

e interaccion.

* Adquirir herramientas para la resolucion de problemas.
* Conocer y desarrollar habilidades blandas y de relacionamiento con el préjimo.




“Ninguna obra emprendida por los hombres requiere mayor cuidado y habilidad que la
preparacion y la educacion debidas de los jovenes y los ninos. No hay influencias tan potentes
como las que nos rodean en nuestros primeros anos de vida... La naturaleza del hombre

es triple, y la educacién recomendada por Salomdn comprende el recto desarrollo de las
facultades fisicas, intelectuales y morales. A fin de realizar debidamente esta obra, los padres

y los maestros deben comprender ‘como debe ser la manera de vivir del nifio’. Esto comprende
mas que un conocimiento de los libros o el aprendizaje en la escuela. Abarca la practica de la
temperancia, la bondad fraternal y la piedad; el cumplimiento de nuestro deber hacia nosotros,

nuestros projimos y Dios” (White, Conduccién del nifio, version online).

Esta cita indica que los principios basicos de aprendizaje deben abarcar mas que una simple
preparacion académica, teniendo un alcance significativo en la proyeccién de vida de los
estudiantes.

Las actividades de cada capitulo se encuentran distribuidas en tres momentos:

* Momentos previos. Corresponde a la introduccion de cada tematica. Generalmente va
acompanada del analisis de una historia o texto biblico, se lleva a cabo algun juego o se
visualiza un video relativo al contenido de la clase. En este espacio debes dar a conocer
el objetivo de la clase y las actividades que se realizaran.

* Momentos de desarrollo. Se implementan las actividades del cuadernillo del estudiante.
Se puede acompanar de otras que se encuentran sugeridas en la guia docente o la que
estimes conveniente.

* Momentos de cierre. Se supervisa la actividad realizada en el cuadernillo. Se sugiere
llevar a cabo una breve sintesis de lo aprendido, reforzar los contenidos basicos e invitar
al estudiante a tomar una decisién conforme a lo aprendido durante la clase. Estos
momentos deben servir para ajustar, de ser necesario, algunos aspectos en los que los
alumnos mostraron alguna dificultad en la comprension.
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PLAN DEL CAPITULO ): CUERPO HUMANO Y
DESARROLLO

Objetivos

Reconocer que Dios nos cred hombre y mujer como un ser Unico e irrepetible.
Identificar caracteristicas fisicas y de comportamiento propias y del otro.

Identificar que los 6rganos sexuales nos diferencian entre varones y mujeres.
Identificar y reconocer las diferencias fisicas en uno mismo y en el otro.

Identificar y reconocer las diferencias de comportamiento en uno mismo y en el otro.
Respetar las diferencias.

Contenidos
Generales IFE
Caracteristicas fisicas. La creacion (Génesis 1:26, 27). Ver comentarios en Patriarcas y profetas.
Caracteristicas no fisicas o de Crecimiento de Jesus (Lucas 2:52).
comportamiento. Diferencias fisicas: Historia de David y Goliat (1 Samuel 16:11; 17:4).
Diferencias. Ver Mente, caracter y personalidad, 1:67.
Diferencias: Historia de Jacob y Esall (Génesis 25:24-26).
Diversidad: 1 Corintios 12:5. Ver Mente, cardcter y personalidad, 1:67.

PRESENTACION DEL CAPITULO
ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARTICULARES

El capitulo 1, “Cuerpo humano y desarrollo”, enfatiza a un Dios Creador. Muestra que, a medida
que el ser humano crece, experimenta cambios en su cuerpo, y que cada cambio no pasa
desapercibido por nuestro Creador. Ademas, se resalta que Dios cre6 al hombre y a la mujer, y
que cada uno de ellos tiene distintas partes de su cuerpo que son semejantes, pero los 6rganos
sexuales marcan una diferencia notoria y eso nos distingue uno del otro. Por otro lado, asi como
existen diferencias fisicas, también existen diferencias no fisicas o de personalidad, que tienen
que ver con el caracter. En medio de esas diferencias somos seres unicos e irrepetibles, a fin de

complementarnos.

ESTRATEGIAS SUGERIDAS

Antes de iniciar las actividades del capitulo sugerimos que presentes a los personajes que

te acompanaran durante toda la serie ESI. El personaje varén tiene por nombre Lucas y el
personaje mujer se llama Belén. Ellos ayudaran a aprender y estaran en las paginas del
cuadernillo del estudiante. Debes recalcar que los personajes tienen la edad de los ninos en el
aula. Se pretende buscar que los estudiantes se identifiquen con ambos y, en lo posible, puedan
experimentar sus vivencias. Mientras se desarrollan los capitulos, los personajes iran realizando

analisis, se haran preguntas y tomaran algunas decisiones.



PAGINA 4

Crecemos y cambiamos. El primer capitulo inicia mostrando
tres escenas de Belén y Lucas, los personajes del libro:

Primera escena

Lucas: —jHola, Belén! jQué alegria verte! jEstas mas alta! ;Qué
pasé?

Belén: —jJa, ja! jHola, Lucas! No pasd nada malo. Mama me
explico que nuestro cuerpo cambia porque estamos creciendo.
Segunda escena

Belén: —T0 también has crecido, Lucas. Ahora te puedes amarrar
solo las zapatillas.

Lucas: —jSi, lo aprendi este verano!

Tercera escena

Maestra: —jBienvenidos, chicos! jSe nota que han crecido! Y es
lindo ver que... jiTodos somos diferentes!

El objetivo de estas escenas es reflejar los cambios fisicos que los ninos de seis anos pasan en
esta etapa. Debes recordar el versiculo de Lucas 2:52. Relata el crecimiento de Jesus cuando
estuvo en este mundo:

“..crecia en gracia y sabiduria y en estatura”
Es decir, Jesus crecié en tamano (talla) y también a nivel emocional.

La actividad del libro pide que el estudiante se agrupe con un companero y se pregunten si
notaron algin cambio en este nuevo ano. Destaca que los cambios pueden ser como en las
escenas de Belén y Lucas; por ejemplo, si crecieron en estatura o si se les cayo un diente. Puedes
invitar a los estudiantes a que compartan, de forma voluntaria, sus experiencias.

PAGINA 5

Las diferencias nos hacen tnicos. En esta pagina se refuerza
que fisicamente podemos ser diferentes. Por ejemplo, el tipo 'y
color del cabello, la forma del rostro, el tamano, la contextura
del cuerpo, el color de la piel, etc.

La Biblia ensena las diferencias fisicas y emocionales entre
David y Goliat. En el caso de David, era un jovencito, pequeno,
hermoso de rostro, su piel se veia saludable y sus cabellos
eran rubios. A nivel de su personalidad, tenia mucha paciencia
puesto que era pastor de ovejas. El relato biblico estaen 1
Samuel 16:11. En cambio, la Palabra de Dios menciona que
Goliat media aproximadamente 3 metros (1 Samuel 17:4,
Nueva Version Internacional, en adelante, NVI):

“De pronto, de entre las filas de los filisteos salié un guerrero

como de tres metros de estatura. Se llamaba Goliat y era de la
ciudad de Gat.".

Y



Es probable que Goliat fuese una persona muy amargada y conflictiva, pues insulto y lanzo
palabras hirientes a David. Es importante que expliques de forma sencilla que, a nivel biolégico,
somos diferentes.

“Dios nos hizo tan perfectos que nuestro ADN (acido desoxirribonucleico), que es una proteina
compleja que se encuentra en el ndcleo de las células, almacena el material genético de los
seres vivos. Es decir, los genes que pasan de padres a hijos y deciden, por ejemplo, si tienes

los ojos azules o marrones. Esa informacion genética nos otorga individualidad. Nuestras
caracteristicas fisicas del rostro (fisonomia), las capacidades innatas y hasta parte de nuestro
caracter vienen determinados, en gran parte, por nuestro ADN. Es lo que nos hace unicos
(diferentes a cualquier otra persona). Pero ¢y en el caso de los gemelos? Si son clones genéticos
perfectos ;son realmente individuos distintos? Por mucho que tengan los mismos genes y
partan, por asi decirlo, de la misma base, nunca veremos dos hermanos gemelos exactamente
iguales. La alimentacion, el clima, las experiencias vitales, etc. tienen también un papel
importante en el desarrollo de todo ser viviente y constituyen su individualidad. Por lo tanto, el
mitico ADN no es lo Unico que define a un ser vivo, y hasta dos clones genéticamente idénticos
pueden desarrollar sus diferencias.”

Para la actividad se sugiere que puedas ordenar a los estudiantes en grupos de dos. Si alguno
queda solo, tu puedes trabajar con él. La consigna pide que se completen los datos solicitados en
cada recuadro. Para ello, debes leer las consignas mientras el estudiante observa los recuadros.

El primero hace referencia al tipo de cabello. El segundo recuadro incluye diferentes colores de
piel. El tercer recuadro contiene el tamano de las personas. En estos recuadros, cada item esta
numerado y el estudiante debe anotar el nUmero que corresponde a su personay a su companero.
El cuarto recuadro incluye la talla de los zapatos (nUmero de calzado). En este caso los
estudiantes deben anotar el numero que esta en la plantilla o etiqueta de sus zapatos o zapatillas.

Esta seccion cierra con una decision. Si el estudiante esta de acuerdo con que Dios nos hizo
Unicos y diferentes, debe colocar su huella digital como senal de aprobacién y compromiso.

Puedes cantar en clases “Todos somos diferentes”. El link de la cancion es el siguiente: https://

www.youtube.com/watch?v=HgeTnFkpSIM.

Puedes complementar tu ensenanza abordando aspectos de la siguiente cita:

Los caracteres son tan variados como las flores. De la interminable variedad de plantas y
flores, podemos aprender una importante leccién. Todas las

flores no son las mismas en forma ni en color. Algunas poseen

virtudes sanadoras. Otras tienen siempre fragancia. Hay cristianos

profesos que piensan que es su deber hacer que todos los demas

cristianos sean iguales a ellos mismos. Este es el plan del hombre,

no el plan de Dios. En la iglesia de Dios hay lugar para caracteres

tan variados como las flores de un jardin. En su jardin espiritual

hay muchas variedades de flores. Carta 95, 1902. (White, El

evangelismo, versién online).

Mi decision: Todos somos diferentes y eso nos hace Unicos.
PAGINA 6

Nifos y nifas: Somos diferentes. La actividad de esta pagina
muestra directamente que existen diferencias entre ninos y
ninas. Se pretendera ensenar a los estudiantes que, si bien es



https://www.youtube.com/watch?v=HgeTnFkpSIM
https://www.youtube.com/watch?v=HgeTnFkpSIM
https://egwwritings.org/read?panels=p176.521&index=0
https://egwwritings.org/read?panels=p176.521&index=0

cierto que los varones y las mujeres tienen muchas semejanzas (dos ojos, pies, manos, cabeza,
cabello, etc.), existen partes del cuerpo que nos diferencian por completo. Se introducira

la actividad refiriendo a la creacion del ser humano, relatada en Génesis 1:26, 27,y se
complementara con algunas declaraciones de Elena G. de White.

“Una vez creada la tierra con su abundante vida vegetal y animal, fue introducido en el
escenario el hombre, corona de la creacion para quien la hermosa tierra habia sido aparejada.
A él se le dio dominio sobre todo lo que sus ojos pudiesen mirar; pues, “dijo Dios: Hagamos al
hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y sefore ... en toda la tierra. Y creo
Dios al hombre a su imagen, varén y hembra los cred.” (White, Patriarcas y profetas, version
online).

En un video de la Fundacion PAS (https://www.youtube.com/watch?v=_LFHbBnfEg4) se explican

las diferencias del cuerpo entre un nino y una nina. Contiene informacion Gtil que puede
complementar la explicacion que daras a los estudiantes.

La actividad del libro presenta dos imagenes. La primera, de una nina desnuda y la segunda
de un nino desnudo. Se muestran de esta forma para que los estudiantes puedan reconocer
visiblemente las caracteristicas fisicas semejantes y diferentes entre ninos y ninas. En la
parte inferior se encuentra una tabla de doble entrada donde se mencionan las partes mas
representativas del cuerpo humano junto a imagenes del rostro del nino y de la nina de la
ilustracion anterior. La consigna es que el estudiante marque con una X aquellas partes del
cuerpo que pertenecen al nino y a la nina, respectivamente.

PAGINA 7

Diferencias fisicas. En esta pagina se pretende explicar a los
estudiantes las diferencias fisicas entre las personas, mas alla
de su género. La introduccién sera con la historia de Esau y
Jacob, narrada en Génesis 25:24-26:

“Cuando se cumplieron sus dias para dar a luz, he aqui habia
gemelos en su vientre. Y sali6 el primero rubio, y era todo velludo
como una pelliza; y llamaron su nombre Esad. Después salid su
hermano, trabada su mano al calcanar de Esau; y fue llamado su
nombre Jacob. Y era Isaac de edad de sesenta anos cuando ella
los dio a luz”.

Es importante que cuentes la historia de forma llamativa.

Puedes realizar dos paletas con las imagenes de Esau y Jacob

para que al narrar se vayan mostrando a los estudiantes y

lograr que el relato sea mas atractivo. Otra opcion es que pidas

anticipadamente a dos estudiantes que vengan a esta clase con un disfraz de ambos personajes,
de esta forma lograras una experiencia mas vivencial y quedara mas claro en qué consistieron
las diferencias fisicas de los hermanos Esau y Jacob. Al finalizar, busca la participacion de los
estudiantes solicitandoles que se refieran a las diferencias que tienen con sus hermanos o con
mama, papa u otro familiar.

La presentacidn en esta seccion muestra a Belén y Lucas dialogando sobre la historia de la
Biblia que habla sobre las diferencias de dos hermanos mellizos. Puedes leer los globos de
dialogos, ya que probablemente no todos los estudiantes puedan hacerlo. La consigna dice:
“Encuentra y marca las diferencias entre los bebés Esal y Jacob”. Para ello, anima a que los
estudiantes estén muy atentos, observen bien la imagen y puedan encontrar las diferencias.

Y


https://egwwritings.org/read?panels=p1704.93(1704.96)&index=0#highlight=1704.96|0
https://egwwritings.org/read?panels=p1704.93(1704.96)&index=0#highlight=1704.96|0
https://www.youtube.com/watch?v=_LFHbBnfEg4

Cierra la actividad enfatizando que, aun siendo hermanos gemelos, todos somos diferentes y
que esas diferencias son importantes porque nos complementan con los demas.

PAGINA 8

Diferencias en el comportamiento. El desarrollo de esta
seccién continta basandose en la historia de Esau y Jacob.

En esta pagina se trabajara con las diferencias no fisicas; es
decir, las que corresponden a su personalidad (caractery
temperamento). En primera instancia, comparte el video para
introducir esta actividad y luego puedes preguntar a los ninos
por las caracteristicas personales de Jacob y Esad.

La referencia biblica se encuentra en Génesis 25:27:

“Y crecieron los nifios, y Esall fue diestro en la caza, hombre del
campo; pero Jacob era varén quieto, que habitaba en tiendas. y
amé Isaac a Esal, porque comia de su caza; mas Rebeca amaba
a Jacob”.

La actividad te propone que leas las cualidades de cada
personaje que figuran en el libro mientras el estudiante subraya las caracteristicas personales
que mas lo identifican.

Para finalizar, puedes recordar al estudiante la informacién brindada en la primera actividad
referida al ADN y que a pesar de ser mellizos o gemelos somos diferentes, no
solamente en lo fisico, sino también en nuestra personalidad.

Contenido digital ACES. Video de la historia de Jacob y Esal. Escanea el codigo QR
o visita el enlace https://youtu.be/QbuPdVergYk

PAGINA 9

Somos diferentes. La pagina 9 inicia con el versiculo biblico
que dice:

“Hay diferentes maneras de servir, pero todas por encargo de
un mismo Senor” (1 Corintios 12:5, version Dios Habla Hoy, en
adelante DHH).

Tienes que dar a conocer que Dios nos ha creado seres unicos
y diferentes y que esas diferencias pueden ser notorias a nivel
fisico y también a niveles de nuestra personalidad. Por ello, la
escritora Elena G. de White menciona que:

“Laiglesia es su jardin [de Dios] adornado con gran variedad de

arboles, plantas y flores. El no espera que el hisopo adquiera las
proporciones de un cedro, ni que un olivo alcance la altura de la
majestuosa palmera” (White, Recibiréi r.version online).

Es decir, en este mundo existe diversidad de personas y debemos respetar a todos.


https://youtu.be/QbuPdVerqYk
https://egwwritings.org/read?panels=p1772.1221&index=0

La actividad del libro propone, en primer lugar, que el estudiante pueda dibujarse en el
recuadro central. Luego, debe observar las diferentes imagenes que estan alrededor y unir con
flechas tres de las actividades que mas le gusta hacer. A continuacidn, debe compartir con los
companeros sus respuestas, pudiendo notar que algunas se parecen.

Para cerrar la actividad se cantara “Somos hermanos”. Canta con los estudiantes haciendo
mimicas y disfrutando la letra del canto.

Para reforzar la importancia de que todos somos diferentes y Unicos, enfatizando inicialmente
en las caracteristicas sexuales, las fisicas y de personalidad, en el cierre del capitulo se presenta
la “Feria de la diferencia”. Se pide a todos los estudiantes que realicen un retrato de ellos en
base a fideos o en base a conos de papel. Durante el proceso de elaboracidén debes comentar

a los estudiantes que, asi como ellos estan creando con sus manos a un personaje que los
representa, también Dios se tomé el tiempo para crearnos varon y mujer prestando mucha
atencion a los detalles, logrando que seamos diferentes e iguales a la vez. Debes pedir los
materiales con anticipacion. Compartimos algunas imagenes referenciales.

Contenido digital ACES. Video del
canto “Somos hermanos”. Escanea el
codigo QR o ingresa al enlace https://

youtu.be/yBfm7g4-pEw

Recuerda que en la ultima parte del capitulo hay
un espacio para que los chicos puedan poner sus
nombres una vez que hayan tomado la decision
de respetar y aceptar las diferencias entre las
personas que los rodean.



https://youtu.be/yBfm7g4-pEw
https://youtu.be/yBfm7g4-pEw

PLAN DEL CAPITULO 2: RELACIONES,
SOCIEDAD Y CULTURA

Objetivos

Identificar a los miembros de su familia y que se sienta parte de ella.
Comprender las diferencias entre las distintas familias.

Identificar las diferentes muestras de amor en la familia.

Reconocer y valorar el vinculo de la amistad.

Comprender que la amistad es un vinculo afectuoso similar al de la familia.

Contenidos
Generales IFE
La familia. La familia es creacion de Dios (Génesis 2).
Los amigos. Valorar las diferentes muestras de amor como caracteristicas de un cristiano (1
Muestras de amor y cuidado. Corintios 16:14).
Historia de amistad de David y Jonatan (Proverbios 17:17).

PRESENTACION DEL CAPITULO
ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARTICULARES

Este capitulo esta orientado a la familia y la amistad. Por un lado, el nino debe reconocer a su
familia y sentirse parte de ella, afianzando los lazos familiares entre sus miembros. Ademas,
debe reconocer que cada familia es diferente y valiosa. A la vez, debe valorar a su familia como
unica. Se espera que reconozca las diferentes muestras concretas de amor entre los miembros
de su familia. Por otro lado, cada alumno debe comprender que la amistad es un regalo de Dios
y que, al igual que en la familia, se manifiesta con muestras de afecto concretas.

ESTRATEGIAS SUGERIDAS

En este capitulo, tanto los docentes como los nifos, ya conocieron y se familiarizaron con los
personajes Belén y Lucas. Ellos apareceran en los préoximos capitulos y es importante que leas
previamente lo que tienen para decir en cada actividad, para que puedas explicar de forma
sencilla las diferentes propuestas.

Aliniciar el capitulo 2, se presenta a la familia como creacién de Dios. La propuesta inicial es
la observacién de una boda, para poder mencionar a la primera boda (Adan y Eva) como inicio
de la familia. Ten mucho cuidado. Este es un tema que debe ser abordado con delicadeza. En
primer lugar, cabe la posibilidad de que no todas las familias hayan comenzado con una boda.
Por lo tanto, no generalices, sino solamente destaca que la primera familia comenzo con una
unién que Dios mismo realizé. Por otro lado, es probable que en el aula existan estudiantes
con diversos tipos de familia. Por tal motivo, debes tener cuidado de no remarcar que la familia
solamente es padre, madre e hijos, ya que como ninos ellos no son responsables de pertenecer
a otro tipo de familia. A los nifos se les debe ensenar a conocer los planes de Dios que
claramente se muestran en el Génesis con la creacion de este mundo. Ademas, puedes resaltar
que debemos sentirnos agradecidos de tener y pertenecer a una familia.



PAGINA 10

Dios cre6 la familia. En este capitulo se abordara la tematica
de la familia, para lo cual se propone iniciar observando fotos
o videos de bodas. Es recomendable que, en el caso de pedir
fotos o videos a las familias, las observes primero, antes de
presentarlas a la clase.

Estas fotos o videos son para introducir en la clase la forma de
inaugurar una familia. Haz énfasis en el momento en que se
solicita la bendicién de Dios al comenzar una nueva familia,
considerando las costumbres de la comunidad que pueden ser
familiares para tu clase.

PAGINA 11

La primera familia. Es un tema para relacionar con las bodas,
recordando que en el plan perfecto de Dios estaba la union
de la primera familia. Como ya mencionamos, debes poner
énfasis en que la familia existe desde el Edén, como parte de
la creacion de Dios. Recuerda a tus alumnos que el plan de
Dios es que formemos una familia compuesta por un hombre
y una mujer para que cada nino pueda aspirar a este proyecto,
pero cuidando de no descalificar otras formas de familia para
que ninguno de los estudiantes pueda sentir que la suya no
responde al modelo divino.

Contenido digital ACES. Video del canto “La
primera familia”.

Escanea el cddigo QR.

PAGINA 12

Todas las familias son diferentes. Una vez que los alumnos
comprendan que Dios cre6 a la familia en el Edén deben
entender también que cada familia es diferente. Para esto, la
actividad muestra tres familias biblicas que fueron diferentes:
Jacob y Esau, Timoteo y el Hijo Prodigo. Ademas, se muestran
otras familias de tres ninos. Las familias de los protagonistas,
Belén y Lucas, y la familia de Clara, una companera de ellos.
Belén no tiene hermanos, Lucas tiene un hermano pequeno

y Clara es una companera nueva que ha sido adoptada por
sus padres. Es decir, tendras seis familias diferentes para que
los alumnos puedan comparar con la propia. Ademas, debes
recalcar a los estudiantes la importancia de pertenecer a una
familia y valorarla.

.



PAGINA 13

Mi familia es tnica. Se les pide a los alumnos que dibujen a su
familia y compartan como esta formada. Luego, se les solicita
que compartan un poema, un versiculo o una cancién que

su familia prefiera. Esta es una actividad simple y los ninos
deben realizarla en sus hogares, junto a sus familias, para
luego compartirla con la clase. Es importante que informes

a las familias sobre esta tarea que deberan completar en sus
casas. Haz prevision para que tengan tiempo de completarla
antes del momento de compartirlo con toda la clase. Ten

en cuenta que necesitaras tiempo de la clase para que cada
nino comparta lo que su familia propuso frente a todos

los estudiantes. Usa esta actividad para que los alumnos
comprendan que cada familia es diferente y tomen conciencia
del valor de su propia familia y de la importancia de
pertenecer a ella.

PAGINA 14

Muestras de amor. En esta pagina se presentan los cuidados
familiares. Reflexiona sobre el versiculo de 1 Corintios 16:14
(NVI):

“Hagan todo con amor.”

Conversen sobre las diferentes demostraciones de amor en
acciones simples y cotidianas que suceden en la familia.
Procura que cada alumno pueda reconocer las demostraciones
de amor que ocurren en su propia familia. Alienta a que
planeen alguna actividad familiar que luego puedan
compartir. Si lo consideras necesario, comunica a las familias
la propuesta para que los ninos puedan compartir con sus
companeros qué actividad especial realizaron en familia.

PAGINA 15

Amigos como hermanos. Luego de expresar las demostraciones de amor en la familia mediante
acciones simples y cotidianas, debes animar a que también se manifieste el afecto entre
amigos. Puedes iniciar contando la historia de la amistad de Jonatan y David, reflexionando en
Proverbios 17:17 (DHH):

“Un amigo es siempre afectuoso, y en tiempos de angustia es como un hermano.”

Si tus alumnos conocen la historia, puedes solicitar que ellos mismos inicien el relato e ir
reforzando con los datos que falten. También puedes leer la historia 0 mostrar un video con ella.
Se propone también que observen la relacion de amistad entre Jesus y Lazaro. Para trabajar
esta historia puedes solicitar a tus alumnos que la relaten con tu ayuda, que la lean o mostrarles

' N



un video. Mas abajo sugerimos algunos enlaces donde puedes
encontrar la historia biblica en dibujos animados. Puedes
compartirlos con las familias y proponer que los ninos las vean
en sus hogares para trabajarlas luego en la clase.

Luego de conocer ambas historias biblicas se sugiere que los
alumnos compartan quiénes son sus amigos.

Antes de tomar la decisidn final, es conveniente que enfatices
con tus alumnos sobre las manifestaciones de amor para con
sus amigos en acciones simples y cotidianas, de la misma
forma en que se encuentran esas muestras de afecto en
acciones realizadas por sus familias.

Una vez firmada la decisidn, anima cada dia a que manifiesten
su afecto hacia sus companeros de clase y amigos.
Acompanalos a reafirmar sus decisiones frente a la resolucion
de posibles conflictos para que sea con respeto y buen trato.

A continuacion, sugerimos algunos videos para complementar las historias biblicas:

* La amistad (David y Jonatan): https://youtu.be/7jmrAVOWuV8
* Eldia que Jesus lloré (Jesus y Lazaro): https://youtu.be/8afONx2btKE

Contenido digital ACES. Como cierre de la actividad, puedes ensenar a los ninos
la cancién “Somos amigos”. Las canciones quedan en la memoria y refuerzan
los conceptos trabajados. Escanea el codigo QR de esta pagina en el libro del
estudiante para ver el video “El valor de la amistad” (también colocamos el QR

aqui junto con el enlace https://www.youtube.com/watch?v=GoKD_QFjlLzk), para que puedan

verlo en clases y reflexionar sobre el contenido presentado.

Finaliza el capitulo haciéndoles tomar la decision de mostrar amor a su familia y amigos. Para
que las decisiones sean tomadas conscientemente, pideles que den ejemplos de en qué forma
se puede manifestar amor a la familia y los amigos.



https://youtu.be/7jmrAV9WuV8
https://youtu.be/8afONx2btKE
https://www.youtube.com/watch?v=GoKD_QFjLzk

PLAN DEL CAPITULO 3: HABILIDADES
PERSONALES

Objetivos
Regula sus emociones mostrando dominio propio.
Adquiere habitos de responsabilidad escolar.
Practica acciones de honestidad y veracidad.
Contenidos
Generales IFE

Amor Las emociones: Ver Mente, caracter y personalidad, tomo 1.
Emociones: enojo, alegria, tristeza. | El enojo. Eclesiastés 7:9.
Honestidad. La alegria. Salmo 92:4.
Responsabilidad. Las emociones de JesUs. Juan 11:35, Hebreos 5: 7, Lucas 19:41, Marcos 3:5 y 10:14.

Responsabilidad. Josué 1:9.

Honestidad. Historia de Zaqueo (Lucas 19:1-10).

PRESENTACION DEL CAPITULO
ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARTICULARES

El tema central del capitulo 3, “Habilidades personales”, se refiere a la resolucion de conflictos,
la regulacion emocional y los valores de responsabilidad y honestidad. A través de las
actividades de este capitulo se pretende logar que los estudiantes puedan poner en practica
distintas herramientas sobre la regulacion emocional y asi ser capaces de resolver situaciones
de la vida cotidiana. Por otro lado, se busca que los estudiantes puedan incorporar o reforzar
en sus acciones los valores de responsabilidad en diferentes espacios como la casa, la escuela y
otros, ademas de actuar siempre con honestidad.

Debes conocer que la regulacién emocional es un proceso a traves del cual las personas
controlan el tipo y la intensidad de las emociones que experimentan y expresan. Por otro
lado, Saarni la define como la capacidad de regular la experiencia de la emocidn a través
del monitoreo del propio comportamiento expresivo. Esta conceptualizacion de regulacion
emocional se basa tanto en procesos reguladores intrinsecos como en factores extrinsecos,
especialmente la creciente conciencia de los nifos sobre las normas sociales a medida que
avanzan desde la primera infancia hasta la infancia posterior. (Donovan, 2021)

Por otro lado, debes complementar este concepto con la informacion de la autora Elena G. de
White, quien refiere en su libro Mente, caracter y personalidad, tomo 1, lo siguiente:

“No son nuestros sentimientos, nuestras emociones, lo que nos hace hijos de Dios, sino el
cumplir la voluntad de Dios. Una vida de utilidad esta delante de usted, si su voluntad viene a
ser la voluntad de Dios. Entonces podra subsistir con la virilidad que Dios le dio, como ejemplo
de buenas obras.

Entonces ayudara a mantener las reglas de la disciplina, en vez de contribuir a quebrantarlas.
Entonces ayudara a mantener el orden, en vez de despreciarlo, e incitar a la vida irregular por su

propia conducta”. (White, Mente, cardcter y personalidad, versién online).



https://egwwritings.org/read?panels=p203.667&index=0

En esta etapa escolar los ninos contindan teniendo un pensamiento concreto; sin embargo, son
capaces de reconocer de forma mas clara lo bueno y lo malo y de continuar o no replicando
acciones en base a sus consecuencias. Es una edad muy importante para continuar ensenando
sobre la regulacion emocional, aunque debes tomar en cuenta que ellos solos no podran
hacerlo. Por ende, necesitan que los adultos (padres, cuidadores y docentes) los acompafen
en esta regulacion. La propuesta del capitulo es ensenar los fundamentos de la regulacion
emocional, con actividades concretas que los ninos a esta edad pueden realizar.

Este capitulo es una oportunidad para fortalecer lo que muchos estudiantes aprendieron

en la etapa preescolar respecto a las emociones e integrar dos valores muy importantes:
responsabilidad y honestidad. Se pretende que en un tiempo cercano puedan convertirse en
habitos que formen parte de la vida del nino.

ESTRATEGIAS SUGERIDAS

PAGINA 16

Resolucion de conflictos. Previo a dar la clase debes tomar

en cuenta que la educacion infantil desempena un papel
importante no solo para el desarrollo de la inteligencia en

el plano académico o cognitivo, sino también en el aspecto
emocional del nino, ya que esta habilidad le ayuda a enfrentar
y resolver los problemas de la vida cotidiana. Es importante
que comprendas que el nino es un ser que se desarrolla en
todos sus aspectos: fisico, cognitivo, socioafectivo y espiritual
de manera interrelacionada y todas estas areas influyen en el
desarrollo de la personalidad.

El capitulo inicia con diversas escenas que el estudiante debe
observar, analizar y reflexionar. Es importante que motives la
participacion de los estudiantes. Las escenas destacan como
los ninos vivencian sus emociones, especialmente la del enojo
y como reaccionan ante ella. Es decir, se hara énfasis en su
comportamiento.

Lee a los estudiantes el texto biblico de referencia, que se encuentra en Eclesiastés 7:9,
Traduccion en Lenguaje Actual, en adelante TLA:

“Si ya enojarse es malo, guardar rencor es peor”.

Explica que las emociones, en general, son sensaciones momentaneas. Sin embargo, si se
almacenan en nuestra mente como algo fijo, causan dano y se reflejan en nuestras acciones.
Para que la explicacion sea mas vivencial ten en tu mano la emocion del enojo, que puede

ser una impresion grande, una almohada o algun muneco. Di, por ejemplo: “Estoy yendo a un
parque de juegos y lo encontramos cerrado”. Menciona que entonces me puedo sentir enojado
y ese enojo puede llevarme a reclamar a la persona que me esta llevando, tirarme al piso o
golpear a mi familiar. En este caso, el enojo se convirtio en ira. La emocidn esta al limite y es
posible que en ese momento no piense con claridad. En ese sentido es importante saber regular
nuestras emociones y la buena noticia es que Dios nos da esa capacidad.




La actividad del libro invita al estudiante a observar las imagenes y hacerse la siguiente
pregunta: ;Cual de los casos crees que fue el que se resolvié correctamente? Da espacio para
que los estudiantes respondan y participen.

La segunda actividad propone que los ninos busquen a un companero y compartan qué hacen
cuando estan enojados. Dales un tiempo de cinco minutos para finalmente cerrar cantando
“Rabia”, reflexionando en la pregunta ;Qué ensenanza nos deja este canto?

Contenido digital ACES. Video del canto “Rabia”. Escanea el codigo QR.

PAGINA 21

Nuestras emociones. Esta pagina se puede iniciar con la
dinamica de reconocer las emociones. Para ello se necesitara
que prepares el material previamente. Por ejemplo, caras

tipo emoticon impresas para cada nino con las siguientes
emociones: alegria, tristeza, miedo, desagradado, sorpresay
enojo (también se puede solicitar a cada nifio traerlo de sus
casas). Para esta actividad plantea diferentes situaciones y que
el estudiante pueda reconocer qué emocion siente ante dicha
situacion.

El texto biblico se encuentra en Salmo 92:4, NVI:
“Tu, Senor, me llenas de alegria con tus maravillas”.

Complementa diciendo a los estudiantes que la alegria es una

emocion muy importante, que nos llena de mucha vitalidad y

que su efecto es poderoso en el cuerpo y en la mente de las

personas. Ademas, si esa alegria proviene de Dios, es mas poderosa aun.

Revisa la pagina donde Belén refleja las diversas emociones y explica qué funcion cumple
cada una de ellas. Por ejemplo, el miedo nos alerta del peligro, impide que actuemos ante
algunas situaciones que sentimos que son de riesgo o incluso nos paraliza. Es importante

que leas previamente esta informacion para explicar de forma mas sencilla en clase, ademas
de poder responder las preguntas que planteen los estudiantes. Después de haber dado la
introduccion, los estudiantes deben pintar el rostro de Belén. Al finalizar, deben compartir con
sus companeros qué es aquello que los hace sentir felices. Puedes usar unos 10

minutos. Finalmente, los estudiantes deben terminar cantado “Alegria”.

Contenido digital ACES. Video del canto “Alegria”. Escanea el codigo QR.
PAGINA 22

Las emociones por su nombre. En esta pagina los estudiantes deben aprender a reconocer las
emociones y a nombrarlas de forma natural y espontanea, no solo sefalando la emocién en los
demas sino también la emocidén propia. De este modo, se lograra un “diccionario emocional”,
que es el primer paso para adquirir inteligencia emocional. Puedes explicar que cuando Jesus
estuvo en esta tierra y se hizo humano como nosotros experimento diversas emociones. Por
ejemplo, lloré cuando su amigo Lazaro habia muerto (Juan 11:35) experimentando tristeza.
Llor6 sobre Jerusalén porque se neg6 a arrepentirse y volverse a él (Lucas 19:41). Antes de ser
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arrestado, or6 con gran clamor y lagrimas para ser salvado de
la muerte (Hebreos 5: 7).

Por otro lado, es importante que conozcas el aspecto
neurolégico de las emociones. El estudio realizado por
Benavides y Flores, en 2019, considera que:

“Una emocidn es un grupo de tres clases de respuestas distintas

pero interrelacionadas: respuestas fisiolégicas, conductas

manifiestas y sentimientos conscientes (Gluck, et al., 2009, p.409).

Las emociones son reacciones psicofisioldgicas que representan

modos de adaptacién a ciertos estimulos del individuo cuando

percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo importante

y nos preparan para una reaccion (Rotger, 2017, pp. 23). Las

emociones son fundamentales para la supervivencia y se

controlan en el sistema limbico, también denominado cerebro

medio, emocional o mamifero, de acuerdo a la teoria del cerebro

triuno propuesta por Paul MacLean (s.f, citado en LeDoux, 1999); ellas pueden ser controladas
ya que el sistema limbico y el neocortex trabajan conjuntamente (Goleman, 1996)".

A través de Lucas, se podra explicar a los estudiantes que el primer paso para aprender a
regular las emociones es reconocer y nombrar la emocion que se esta sintiendo. Por ejemplo:
“Me siento alegre porque iré a visitar a mis primos”. La actividad propone reconocer las
emociones que se muestran en las imagenes y completar el nombre con las vocales que faltan.
En esta actividad debes monitorear que todos los estudiantes puedan realizarla. Ademas, se
hara una dinamica que consiste en que adivinen la expresion del rostro que tu les muestras

y luego los estudiantes imitaran dicha expresion. Asegurate de que los estudiantes puedan
vivenciar el momento.

Cierra la actividad con el canto “Si estas feliz”. Lo puedes encontrar en el siguiente enlace:

https.//www.youtube.com/watch?v=lU8zZ|BV53M.
PAGINA 23

¢Cuanto siento? Para esta pagina se usara una herramienta llamada el “termémetro de las
emociones”’, tomada de la psicologia. Puesto que existen diferentes formas de expresar las
emociones y es dificil para un nino darse cuenta de cémo se siente y de cémo esta emocién
puede afectarlo, se usa esta herramienta ludica que permite a

los estudiantes identificar y comunicar como se sienten de una

forma visual.

El termdmetro consta de una escala que representa diferentes
niveles de intensidad emocional. Enumera emociones
desagradables como la tristeza y la ira hasta emociones mas
agradables como la alegria y la sorpresa. Los estudiantes
pueden senalar el nivel de intensidad emocional que estan
experimentando en un momento determinado. Esto puede
ayudarte a comprender mejor sus necesidades emocionales.

Al iniciar la clase, debes disponer de un termémetro fisico
(puede ser una imagen) y preguntar a la clase cuantos conocen
un termometro y si saben para qué sirve. Probablemente
algunos ninos sepan la respuesta. Permite que los estudiantes



https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M

respondan y complementa la informacidén diciendo que el termdmetro es un instrumento
utilizado para medir la temperatura. Por ejemplo, si tenemos fiebre, usamos el termdémetro para
medir si el nivel de temperatura es alto en nuestro cuerpo. De esa misma forma, el termémetro
emocional imaginario ayudara a medir cuanto sentimos de una emocion y sabremos si el nivel
es bajo o alto.

Belén recuerda que el segundo paso para regular las emociones es darse cuenta a qué nivel
subid nuestra emocion. Para ello, debemos imaginarnos un termémetro. El termdémetro
propuesto en el libro tiene una escala tipo Likert con los siguientes niveles: nada, poco, regular,
mucho y demasiado. A partir de esta descripcion, pide a los estudiantes que lean las distintas
situaciones (puedes leer en voz alta a los nifios que todavia no estan leyendo) y coloreen cada
termdmetro segun sus propias experiencias. Es importante que no cuestiones si un estudiante
pinta la mayoria de sus emociones en un nivel alto. Frases como “no debes reaccionar asi”,

“es mucho nivel” o “debes controlarte” solo haran que el estudiante reprima su emocidony se
averguence de ello. También debes estar atento para resolver situaciones donde un companero
se rie o quiere hacer burla a otro nino. Por tal motivo, explica a los estudiantes que como seres
humanos experimentamos las emociones en distintos niveles. Jesus, al venir a esta tierra, se
hizo hombre y también experimentd las emociones en distintos niveles. Por ejemplo, cuando
los discipulos trataron de alejar a los nifios pequefios, él se indigné (Marcos 10:14). Cuando vio
que los lideres religiosos de la sinagoga no permitian que alguien se sanara en sabado, mir6 a
su alrededor con ira (Marcos 3:5). Cuando presencié cdmo se estaba abusando del templo como
un mercado, volco las mesas y expulsé a los vendedores del templo. Sin embargo, como hijo

de Dios, siempre sometio sus emociones a la voluntad de su Padre y eso le ayudo a actuar con
mucha inteligencia emocional.

PAGINA 24

En accion con la emocion. Al iniciar esta pagina se presenta
a Lucas dando el tercer paso para aprender a regular las
emociones. Consiste en actuar o dar alguna respuesta y para
ello se hara uso de la “ruleta de la calma”.

Sugerimos proyectar la ruleta en una pantalla o recrearla en
una imagen ampliada. Inicia ensenando cada actividad que

se puede realizar cuando se experimenta alguna emocién en
un nivel muy alto. Diles a los estudiantes que cuando logren
alcanzar la calma seran capaces de dar una respuesta que

no lastime a los demas y, por lo tanto, les permitira sentirse
bien con ellos mismos. La ruleta de la calma considera las
siguientes acciones, que deberas nombrar y explicar una a una.

Escribir o dibujar.

Saltar o correr.

Orar y estar un momento a solas.

Hablar con un adulto.

Contar hasta 10.

Cambiar de actividad.

Respirar profundamente 5 veces.

Escuchar mdsica (una actividad pensada mas para cuando estan en su casa).

P R i i . . . i o

Diles a los estudiantes que cuando no puedan calmarse por su propia cuenta, pueden acudir a la
ruleta y comenzar a entrenarse en la regulacién de sus emociones.


https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_Likert

La actividad propone que los estudiantes se agrupen de a dos, tres o la cantidad que consideres
oportuna. Deben compartir sus experiencias y contar qué técnicas presentadas en la ruleta
utilizan para regular sus emociones.

La actividad individual es que cada estudiante pueda colorear las acciones que elige para
reaccionar de forma adecuada.

Debes considerar que la regulacion emocional es un proceso complejo y gradual a través del
cual las personas aprenden a regular la intensidad y la expresion de sus emociones (Donovan,
2021). Por ello, es importante que seas consciente de que los estudiantes no seran expertos en
la regulacion emocional. Sin embargo, esta propuesta de la ruleta de la calma tiene el propdsito
de ensenar opciones a los ninos, que los ayudaran a mejorar sus respuestas emocionales y les
permitiran utilizar la razon para actuar.

PAGINA 25

Responsabilidad. Inicia la clase preguntando a los estudiantes
qué es ser responsable. Permite que los estudiantes respondan
y complementa las respuestas diciendo que la responsabilidad
es un valor. Es dar cumplimiento a las obligaciones y ser
cuidadoso al tomar decisiones o al realizar algo. También
podemos ser responsables de alguien o de algo. Puedes dar
ejemplos de responsabilidad: cumplir las tareas del colegio,
cumplir los deberes de la casa, cuidar el material educativo,
cuidar una mascota, entre otros. El texto biblico se encuentra
en Josué 1:9, NVI:

“iSé fuerte y valientel... porque el Senor tu Dios te acompanara”

Ayuda a tus estudiantes a cerrar la idea de que la

responsabilidad es un valor muy importante y que Dios nos da

la fuerza necesaria para ponerlo en practica. Senala que Dios

nos ha dado la capacidad y la sabiduria para ser responsables

en todo. La responsabilidad es un valor que nos permite cumplir con las tareas asignadas, de
acuerdo con la edad y la fuerza de cada uno.

La consigna es buscar los autoadhesivos y pegarlos de forma ordenada, segun la secuencia

de responsabilidades que cumple Lucas. Permite que los estudiantes puedan dar ejemplos de
responsabilidades que ellos cumplen y que pueden estar observando en los autoadhesivos. La
segunda consigna es responder la pregunta: ;De qué forma eres responsable en el colegio?
Los estudiantes pueden compartir sus respuestas. Puedes finalizar la actividad con el video “La
responsabilidad” para cantar junto con tus estudiantes. El enlace es el siguiente: https://youtu.
be/w017N3ZewUw

Una actividad que puedes trabajar junto con la familia es crear un cuadro donde se marque
durante una semana o dos si los estudiantes son responsables y realizan las actividades
presentadas en el libro. De ese modo, los padres pueden llevar un control en casa y crear
habitos de responsabilidad en los estudiantes.

PAGINA 26

El camino de la honestidad. En esta seccidn es importante que los estudiantes puedan
comprender la importancia de la honestidad y ser motivados a practicar este valor. Debes hacer

.


https://youtu.be/w017N3ZewUw
https://youtu.be/w017N3ZewUw

referencia a que la honestidad esta relacionada con hablar
y actuar con sinceridad. Ser honestos es tener integridad y
conciencia de lo que es correcto.

En Lucas 19:1-10 la Biblia hace referencia a la historia de
Zaqueo. Tienes la opcion de contarla o compartir un video.

Lo importante es que los estudiantes puedan quedarse con el
mensaje de que Zaqueo era un hombre muy pequeno que se
quedaba con el dinero que no era de él, pero un dia conoci6 a
Jesus y su vida cambioé completamente. El versiculo biblico de
la clase se encuentra en Proverbios 11:3, NTV:

“La honestidad guia a la gente buena”.

La actividad tiene dos consignas. La primera es que los

estudiantes observen la imagen para seguir y colorear el

camino que hace Jesus para llegar a Zaqueo. Dentro de ese

camino hay un mensaje oculto el cual deben descubrir y escribir en los renglones.
La segunda actividad es que el estudiante pueda mirar el video de la historia de
Zaqueo y reflexionar en la ensenanza.

Contenido digital ACES. Video de la historia de Zaqueo. Escanea el codigo QR.

PAGINA 27

Ruta de la honestidad. En la Ultima pagina del capitulo se
propone una actividad ludica. Se presenta una especie de
ludo. Cada casilla de la ruta contendra diferentes situaciones.
Los estudiantes deben estar atentos y pensar que cada accién
tiene una consecuencia. Ante un acto de honestidad, invita al
estudiante a avanzar. En caso de ser un acto de deshonestidad,
pidele retroceder.

La actividad del libro propone que los estudiantes pinten con
azul las casillas que contienen acciones de honestidad y las
que no, en rojo. El estudiante puede jugar con un companero
y un dado que debes haber pedido con anticipacion.
Recuerda a tus estudiantes que lleguen a la meta con
honestidad. Puedes cerrar la actividad con el canto “Decir la

verdad”, bajo el siguiente enlace: https://www.youtube.com/
watch?v=23NK4JaAx68.

La decision del capitulo invita al nino a aprender a regular
las emociones y pedir ayuda cuando no pueda hacerlo. También lo anima a poner en practica
los habitos de responsabilidad. Si el alumno asume esta responsabilidad, recuerda que debe
escribir su nombre en el recuadro.



https://www.youtube.com/watch?v=23NK4JaAx68
https://www.youtube.com/watch?v=23NK4JaAx68

PLAN DEL CAPITULO 4: SALUD Y CONDUCTA

Objetivos

Comprender la necesidad de cuidar el cuerpo.

Reconocer en la buena alimentacién una manera de cuidar el cuerpo.

Aprender a valorar el buen descanso.

Descubrir las ventajas de tener habitos de limpieza.

Comprender las diferentes formas de autocuidado y reconocer quienes nos cuidan.

Contenidos

Generales IFE

Buenos habitos alimentarios. Historia. Daniel y sus habitos alimentarios.

Habitos de higiene personal.
Autocuidado ante el peligro de abusos.
Confianza en cuidadores seguros.

PRESENTACION DEL CAPITULO
ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARTICULARES

En este capitulo se trabajaran conductas de autocuidado, iniciando con la propuesta del
cuidado del cuerpo. Se hara eje, en primera instancia, en tres aspectos: alimentacion, descanso
e higiene. Luego, se abordaran conductas relacionadas al autocuidado y prevencién de

abusos. Para este ultimo aspecto se pondra el foco en conductas Utiles para evitar situaciones
peligrosas y en buscar personas de confianza. Ademas, se busca fortalecer los lazos con adultos
de confianza para poder pedir ayuda en caso de atravesar situaciones de riesgo. Es importante
partir desde acciones de cuidado personal habituales y conocidas para profundizar después en
conductas de cuidado frente a otras situaciones de peligro mas delicadas.

Es prioritario que le des mucha importancia al abordaje de esta tematica en nifos de primer
grado que, aun siendo pequenos, pueden aprender conductas de autocuidado. Sobre todo,

que puedan abrirse a contar situaciones peligrosas para pedir ayuda. Para ello, debes crear

un ambiente de confianza, prepararte para escuchar en forma tranquila y, de ser necesario,
pedir orientacion y apoyo para sostener la ayuda. Debes manejar con extremo cuidado la
informacion que recibas de tus alumnos. En ocasiones los ninos guardan en secreto situaciones
de abuso y al trabajar los beneficios de contarlas a un adulto de confianza, toman la iniciativa
de compartir esta informacion con sus docentes. En estos casos debes tener mucho cuidado. Tu
deber es informar la situacién de inmediato buscando la manera de seguir siendo una persona
de confianza. No lo defraudes por buscar una solucion. Intenta conseguir que el nino te autorice
a compartir la informacidn para buscar ayuda, pero si no lo hace, de todos modos debes hacer
la denuncia, porque de no hacerlo seras complice de la situacion. Recuerda que la prioridad es
ayudar al nino en situacion de abuso. Actua con precaucion y con orientacion profesional.




ESTRATEGIAS SUGERIDAS

PAGINA 28

Cuidar mi cuerpo. En este capitulo se buscara reforzar
diferentes conductas de autocuidado. Como cada capitulo,
inicia con una imagen. En este caso, una escena: el patio del
colegio. Puedes comenzar con esta situacion como disparador
del dialogo, teniendo como eje central el cuidado del cuerpo,
partiendo de la contraposicion de botella descartable frente

a botella reutilizable. Senala el hecho de que el cuerpo debe
ser motivo de cuidado, ya que durara toda la vida. Muestra
que el cuidado del cuerpo es primordial cuando esta dedicado
para ser la habitacion de Dios. Otra opcion es que tomes como
partida el pasaje biblico de 1 Corintios 6:19 para trabajar
sobre la idea de nuestro cuerpo como un templo. En ese punto,
puedes proponer el cuidado opuesto a algo descartable o
desechable, introduciendo la comparacién de las dos botellas
(descartable y reutilizable).

Contenido digital ACES. Para finalizar esta primera actividad,
canta junto a los estudiantes el canto “Quiero crecer sano”. Escanea el codigo QR
para ver el video de la cancién.

PAGINA 29

Buenos alimentos. Esta pagina propone iniciar con la historia
de Daniel y sus amigos, mostrando como las decisiones sanas
traen buenas consecuencias.

Puedes leer, narrar o mostrar en un video la historia de
la sabia eleccién de Daniel y sus amigos sobre consumir
alimentos naturales.

El siguiente es un enlace sugerente con la historia en video:

https://youtu.be/8wGkeslbQkk

Luego de contar el relato pide a tus alumnos que pinten
ambas escenas para representar las diferencias entre los dos
grupos de jévenes. Animalos a mostrar la diferencia en los
rostros de cada grupo, para que quede grabada la leccidn.

Como puedes ver, se ofrece solamente un aspecto sobre el
cuidado de la alimentacién: comer variado. Se comienza con la historia de Daniel y sus amigos y
la preferencia de alimentos naturales sobre los procesados. Luego, incentiva a que tus alumnos
busquen frutas y verduras de diferentes colores (de la pagina de autoadhesivos) para completar
la paleta de pintor. Oriéntalos para que pongan especial atencion a los alimentos que puedan
estar disponibles en su region y que estén al alcance de sus familias. Si lo crees necesario,


https://youtu.be/8wGkesIbQkk

podrias consultar previamente sobre cuales son las verduras que consumen en sus hogares.

Puede ser una buena opcién ofrecer a las familias orientacidén para aprender a preparar
diferentes verduras de forma atractiva para los ninos. Puedes conseguir recetas o hasta ofrecer
algunas clases para que las familias aprendan a preparar diferentes verduras con el propdsito
de expandir las propuestas de alimentacion saludable para tus alumnos.

Puedes enfatizar esta actividad haciendo una merienda especial. Puedes presentar brochetas de
frutas coloridas preparadas por los alumnos para probar los beneficios de comer frutas variadas.
También puedes desafiar a los alumnos que acostumbran traer una colacion para el recreo, a
que sean solamente frutas. Este desafio puede ser por un dia o extenderse por toda una semana.
Anuncialo como una jornada o una semana especial.

Si lo deseas, este puede ser el punto de partida para hacer otros cambios y tomar decisiones
sobre los habitos de alimentacion.

El consumo de agua, en lugar de otras bebidas, puede ser otro buen aspecto para trabajar con la
clase partiendo de la eleccion de Daniel y sus amigos.

PAGINA 30

Sin energia cuando la necesitaba. Esta pagina trata sobre otro
aspecto importante del cuidado del cuerpo: el descanso. Lee
la historia de manera atractiva. Relee el texto con los alumnos
usando los iconos para que puedan participar activamente
todos, inclusive (en caso de tenerlos en su aula) aquellos
alumnos que aun tengan dificultades para leer. Con esta
historia de la bateria del celular que se agota se grafica bien
la necesidad de cumplir las horas de sueno para poder renovar
energia. Puedes mostrar, con un celular real, cémo baja la
intensidad de la luz hasta apagarse cuando no tiene bateria.
Muestra como funciona mejor al recargarlo. O puedes pedir

a tus alumnos que observen en sus casas como sus padres
recargan sus dispositivos y cuanto tiempo necesitan para la
recarga. Una frase destacada de cierto articulo senala:

“Dormir bien es de vital importancia para todos los ninos, ya
que les permite recuperarse después de una larga jornada de
actividad, fortalecer su sistema inmunolégico y crecer adecuadamente.”

Consulta el articulo completo con informacion respecto de las necesidades de sueno en los
ninos y sobre codmo propiciar una buena calidad de sueno en el siguiente enlace https:.//www.

bupasalud.com/salud/cuantas-horas-debe-dormir-un-nino.

Es aconsejable que en cada hogar se proponga un horario de descanso debido a que las
necesidades pueden variar respecto de cada nifno. Por tal motivo, puedes enviar sugerencias a
los padres, pero es aconsejable que el horario lo fije cada familia.

Puedes compartir con las familias algunos detalles a considerar antes de enviar la tarea
sugerida de proponer un horario de descanso en cada hogar.

Refuerza el concepto de que dormir bien ayuda en los siguientes aspectos:



https://www.bupasalud.com/salud/cuantas-horas-debe-dormir-un-nino
https://www.bupasalud.com/salud/cuantas-horas-debe-dormir-un-nino

Aprendes mejor cuando duermes bien.

Tu cuerpo puede defenderse mejor de las enfermedades.
Creces mejor si duermes bien.

Mejoras tu peso si descansas lo suficiente.

Te comportas mejor y peleas menos cuando duermes bien.

X Ot >t X

Contenido digital ACES. Audio de la historia “Sin energia cuando la necesitaba”.
Escanea el cddigo QR.

PAGINA 31

Higiene que cuida. En esta seccion se introduce la tematica de
la higiene personal. Aunque solamente se mencionan, pueden
verse diferentes aspectos de la higiene personal: limpieza de
cabello, dientes, manos y pies.

Si dispones de tiempo, puedes profundizar en cada uno de los
aspectos mencionados.

Sugerencias de diferentes actividades:

Elabora afiches con indicaciones a considerar en cada aspecto,
tales como frecuencia o maneras de realizar la higiene de
cada parte de su cuerpo.

* Puedes trabajar con pequenos grupos y en cada uno

desarrollar y exponer ante el resto indicaciones a

considerar.

Puedes realizar un concurso de afiches de promocion de la higiene personal.

Puedes proponer juegos o acertijos con informacion al respecto.

Puedes preparar dramatizaciones sobre acciones, del tipo “Digalo con mimica”®, donde se
agrupen los alumnos y mientras uno dramatiza la accién (que lee en una

tarjeta) su grupo debe descubrir qué es lo que esta realizando.

* Invitalos a jugar al memotest sobre “Habitos de higiene”.

i i

Contenido digital ACES. Juego “Habitos de higiene”. Escanea el cédigo QR.
PAGINA 32

Me cuidan. El objetivo de este contenido es poner en evidencia
que el nino dispone de personas que cuidan de él. Para

que esto no sea solamente una mencién tedrica se trabajé
poniendo la atencion en diferentes acciones de cuidado que
estas personas realizan.

Acompana a la clase para que cada nino pueda nombrar
quiénes son estas personas de confianza que cuidan de ellos.

Es fundamental que cada alumno tome conciencia que cuenta
con personas de confianza que lo cuidan de manera concreta. Al
tratar, en las paginas siguientes, las propuestas de autocuidado
ante el peligro de abuso, sera de vital importancia que los ninos
sepan que cuentan con adultos que los cuidan y considerar que
esos adultos pueden ayudarlos en situaciones de peligro.



PAGINA 33

Aprendamos a protegernos. Para este momento, los ninos
deben tener claro que son propietarios de su cuerpo y, por
lo tanto, responsables de cuidarlo. También deben tener la
seguridad de que estan rodeados de adultos dispuestos a
cuidarlos.

Son dos las claves que debes destacar sobre las conductas de
autocuidado. En primer lugar, reconocer situaciones de peligro.
Entre ellas: no ser tocados ni tocar partes privadas y no ser
vistos ni ver zonas o actitudes privadas. Lo segundo es reforzar
la capacidad de decir “No”, considerando que es un derecho
que nadie puede quitarles.

Para finalizar esta actividad, escucha junto a los estudiantes la
siguiente historia.

Contenido digital ACES. Audio de la historia “jNi hablar!”. Escanea el codigo QR.
Transcribimos el texto de la historia para poder leerla en caso que asi lo prefieras:

iNi hablar!

Amanda: —jMira, mami! Yanina compartio sus caramelos conmigo

Narrador; —dijo amanda con las manos llenas de golosinas.

Amanda: —Ella tiene muchos, porque todos los dias, un senor que vive cerca de la escuela se los regala.
Madre: —;Cémo es esa historia?

Narrador; —preguntdé la mama, preocupada.

Amanda: —Yo no sé, mama. Lo que si sé es que Yanina va a la escuela sola desde su casa, y ese senor
siempre la espera para conversar. El ya le dijo que la va a invitar a tomar un helado en su casa, pero
ella todavia no fue.

Narrador; La madre de Amanda no podia creer lo que estaba escuchando. Tenia los ojos cada vez
mas abiertos y una expresion de mas preocupacion. Cuando Amanda termind de hablar, ella le conto
algunas historias de nifios que sufrieron abuso y hasta desaparecieron. Después mir6 a su hija bien a
los ojos y le explico:

Madre: —Amanda, jeso es extremadamente peligroso! Ningun nino puede conversar, ni mucho menos
aceptar alguna cosa, ni caramelos ni nada, de un desconocido. jY tampoco debe andar solo por ahi!
Aunque la casa quede cerca, como es el caso de Yanina, siempre es mejor que esté acompanada por
un adulto.

Narrador: Amanda no sabia ni imaginaba que eso era un asunto tan serio. Ella quedd preocupada y
muy pensativa por lo que estaba viviendo su amiga. Mientras tanto, la madre se comunico con los

padres de Yanina para alertarlos sobre la situacion. Cuando ella regresé, Amanda le dijo:

Amanda: —Yo también hablaré con Yanina manana mismo, mama. jPuedes estar tranquila!




Narrador: —dijo, mientras abrazaba a su mama. {Tu también debes tener cuidado! No converses con
extranos y nunca aceptes nada, ni un regalo, ni un caramelo, ni nada, de alguien que no sea de tu
confianza. jEsto es un asunto serio! jDebes protegerte!

Revista Mis Amigos, mayo 2018, p. 32.

Permite que los estudiantes reflexionen sobre la historia. En la siguiente pagina se continuara
reforzando el aspecto de aprender a decidir en diferentes situaciones concretas.

PAGINA 34

Mi decision ante el peligro. En esta pagina se ofrecen
situaciones concretas en las que los alumnos deberan evaluar
como actuar (quedarse o irse).

En primer lugar, recalca que irse del lugar es la mejor opcion
frente a una situacion peligrosa.

Por lo tanto, siempre, frente a una situacién de posible abuso,
el nino debe tomar la decision de irse. La tarea sera reconocer
el peligro en cada situacion para tomar la decision de irse
frente al peligro.

Frente a posibles abusos, el agresor obliga a los ninos a
guardar secretos. Por lo tanto, es importante que los ninos
reconozcan qué clases de secretos son inocentes (como el
hecho de esperar para contarle a mama sobre un regalo) y
cuales encubren situaciones peligrosas.

Haz énfasis en que siempre debe pedir autorizacién, contandole a sus padres o cuidadores
sobre cualquier ofrecimiento. El solo hecho de contar sobre la propuesta ya lo pondra en
resguardo.

PAGINA 35

Yo confio en... En esta seccidn se propone completar un
rompecabezas donde se muestra a la familia de Mateoy a
la familia de Belén. La finalidad es que cada nino también
descubra en su familia a las personas en quienes puede
confiar. Puedes pedir a los ninos una foto de su familia para
imprimirla y generar un rompecabezas sencillo, buscando
que cada nino reconozca a los miembros de su familia como
personas en quienes confiar.

PAGINA 36

De adentro para afuera. La Ultima seccion del libro trae a
reflexion la necesidad de contar a la persona de confianza
aquellas cosas que nos crean malestar.

Lee con tus alumnos la historia “De adentro para afuera”.




Hazlos ponerse en el lugar de Lorena y que tomen conciencia del alivio que trae contar el
problema a un adulto de confianza.

Los padres deberian ser los primeros adultos de confianza de los nifos, pero puede ser que
alguno de tus alumnos tenga un conflicto que no se anime a presentar a sus padres y deposite
en ti su confianza. Se recuerda lo que planteamos al comienzo de esta guia. Si te encuentras
en situacion de ser depositario de un secreto que moleste a algin alumno, debes actiar con
cuidado. Agradece la confianza que te tiene y no lo defraudes. Busca solucionar el conflicto, de
ser posible, con ayuda profesional. Las instituciones educativas deben contar con protocolos
para actuar en caso de posibles abusos. Consulta sobre ellos y actia siguiéndolos.

Contenido digital ACES. Audio de la historia “De adentro hacia afuera”. Escanea el
codigo QR.

El capitulo invita a que los estudiantes puedan tomar decisiones conscientes sobre

el cuidado del cuerpo, decidiendo autoprotegerse. Recuerda generar un espacio

para que puedan dar ejemplos de como poner en practica la decision que estan tomando. Una
vez que les haya quedado claro, pueden poner su nombre en el recuadro de la decision.
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