HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

La historia natural de la enfermedad describe Ia evolucion de las dolencias fisicas de la humanidad. La manifestacion
de la enfermedad pasa por diferentes periodos dentro de los cuales ocurren diversos cambios.

PERIODO PREPATOGENICO

Durante este periodo sucede la interaccion entre el individuo y el agente patogeno, antes de la aparicion de la enfer-
medad. Ya existe una combinacion de factores que permitiran el desarrollo de la patologia. Los tres componentes para
tener en cuenta en este periodo son:

Agente. Es cualguier sustancia considerada la causa de la enfermedad. Por ejemplo, para el dengue, enfermedad
endémica en Sudamérica, se trataria del virus Dengue.

Huésped. Es el organismo vivo capaz de alojar el agente causante de la enfermedad.

Ambiente. Es el medio donde se desarrolla la enfermedad, incluye la temperatura, la humedad, las condiciones del
entorno de trabajo y otros factores donde se desarrolla la patologia.

PERIODO PATOGENICO

En este periodo se ha desarrollado la enfermedad en el huésped vy 10s tejidos comienzan a experimentar cambios,
apareciendo los signos v sintomas propios de la enfermedad. En esta etapa suceden eventos gue no responden a
comportamientos normales del organismo.

Es posible detectarlos por medio de examenes. Estos hallazgos abarcan aspectos fisicos (encontrar patologias por
medio de examenes de laboratorio, radiografias, tomografias y otros) y emocionales que generan modificaciones en Ia
conducta. Se diferencian algunas etapas:

Subclinica. Al producirse el ingreso del agente causal e iniciar la reproduccion dentro del huésped (etapa de incu-
bacion). Durante el periodo subclinico de la etapa patogénica, las alteraciones patologicas solo pueden advertirse con
analisis de laboratorio.

Clinica. Aparecen los sintomas v 10s signos. Se hacen los hallazgos clinicos y se establece el efecto o dafio del agente
causante.
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PERIODO DE RESOLUCION

El huésped en este periodo tiene cuatro posibles escenarios finales:

Recuperacion. El huésped alcanza un estado igual a la condicion prepatoldgica.

Estado cronico. La enfermedad perdurara en el tiempo, sera controlada y requerira de un seguimiento y acompafiamiento

medico.

Incapacidad (secuelas). Se establece cuando la persona ha alcanzado la mejoria médica maxima, esto significa que se
han agotado todas las posibilidades con respecto al tratamiento y rehabilitacion y donde se establecen secuelas que obedecen

a condiciones perdurables en el tiempo.

Muerte. El huésped pierde la vida.
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